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El senador por Florida Marco Rubio toma la palabra en 
la Convención Nacional del Partido Republicano, el 16 de 
julio de 2024 en Milwaukee, Wisconsin.         FOTO: AFP

LETICIA PINEDA Y 
JAVIER TOVAR/ AFP 

Con Marco Rubio 
como secretario 
de Estado, Amé-
rica Latina se 

enfrenta a un enfoque más 
agresivo de la diplomacia 
estadounidense. Rubio, de 
origen cubano y senador 
por Florida, ha sido un crí-
tico vocal de los regímenes 
de Cuba, Venezuela y Nica-
ragua, y se espera que inten-
sifi que la presión sobre estos 
países. Además, su cercanía 
con líderes de la “nueva de-
recha”, como Javier Milei de 
Argentina y Nayib Bukele de 
El Salvador, marcará un giro 
hacia la alianza con gobier-
nos más conservadores en 
la región.

Durante su carrera, Ru-

bio ha sido clave en la im-
plementación de sanciones 
contra Cuba y Venezuela y 
ha promovido una políti-
ca dura contra la infl uencia 
china en América Latina. Sin 
embargo, expertos advierten 
que su enfoque podría au-
mentar la presencia de China 
y Rusia en la región. Además, 
aunque Trump se centrará 
en la competencia con China 
y la guerra en Ucrania, Ru-
bio probablemente pondrá a 
América Latina en el centro 
de su agenda. Los gobier-
nos de izquierda en Brasil, 
Colombia y Chile podrían 
distanciarse aún más de 
Washington, mientras que 
los nuevos aliados de Trump 
en la región serán los líderes 
de derecha.

Págs. 6A.
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Cientos de migrantes salieron este miérco-
les de Tapachula, México, con la intención 
de llegar a la frontera con Estados Unidos 
antes de que Donald Trump asuma la presi-
dencia el 20 de enero. El grupo, compuesto 

por unas 1.500 personas, teme las promesas de Trump 
de deportaciones masivas que complicarían aún más su 
situación.

Yamel Enríquez, un migrante colombiano, explicó 
que su objetivo es obtener una cita de asilo a través de la 
aplicación CBP One antes de que Trump asuma el poder. 
“Si no me sale la cita antes de que él tome el mando, me 
entrego a lo que Dios quiera”, dijo Enríquez. La vene-
zolana Zuleika Carreño, también parte de la caravana, 
expresó su miedo de que su largo viaje haya sido en vano 
si no consigue el permiso a tiempo.

Trump ha prometido una “gran operación de depor-
tación” y el uso del ejército para deportar migrantes sin 
visa. Además, planea declarar el estado de emergencia en 
Estados Unidos el 20 de enero.

Por su parte, la presidenta mexicana Claudia 
Sheinbaum destacó que su gobierno prepara un informe 
que resalta la contribución de los migrantes mexicanos a 
la economía estadounidense, muchos de los cuales per-
manecen en el país vecino de manera irregular.

Estas movilizaciones migrantes siguen siendo una 
estrategia para presionar por documentos que les per-
mitan avanzar sin temor a ser deportados o atacados por 
delincuentes. Sin embargo, no alcanzan la magnitud de 
las caravanas de 2018.

Migrantes apresuran su viaje a 
EE. UU. antes de la asunción de 
Donald Trump en enero.

Caravana rumbo a EE.UU.

Migrantes en ruta hacia la frontera de Estados Unidos, en una caravana que busca llegar antes de que Donald Trump 
asuma la presidencia.                        F OTOS: AFP

América Latina estará bajo la lupa del próximo gobierno estadounidense

Marco Rubio, primer secretario de Estado hispano
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una órbita parcial antes de 
reingresar a la atmósfera 
durante el día, lo que per-
mitió imágenes más claras 
para análisis. Los hitos in-
cluyeron la prueba de nue-
vos materiales térmicos y la 
reactivación de motores en 
el espacio. Además, el vuelo 
transportó su primera car-
ga útil, un plátano relleno, 
como símbolo de cierre pa-
ra los prototipos actuales.

La etapa superior ame-
rizó casi vertical frente a 

Australia, generando una 
gran columna de vapor, 
mientras empleados de 
SpaceX celebraban. La 
transmisión en vivo del 
evento alcanzó cerca de 
nueve millones de espec-
tadores. Con el doble de 
empuje de los Saturno V del 
programa Apolo, Starship 
es el cohete más potente del 
mundo. Musk ya adelantó 
que el Starship V3, tres 
veces más potente, podría 
volar en un año.

Este vuelo ocurre mien-
tras Musk celebra la victo-
ria de Trump tras apoyar 
activamente su campaña 
y donar grandes sumas a 
su causa. En retribución, 
Musk fue nombrado co-

director del nuevo “De-
partamento de Efi ciencia 
Gubernamental” (DOGE), 
un guiño a la criptomoneda 
dogecoin, que él promueve. 
Esto ha generado preocu-
paciones sobre posibles 
confl ictos de interés y la 
infl uencia de Musk en de-
cisiones regulatorias que 
benefi cien a sus empresas, 
incluida SpaceX.

Antes del quinto vue-
lo, SpaceX criticó retrasos 
regulatorios atribuidos a 
cuestiones ambientales 
“frívolas”. La compañía 
no ha dudado en desafi ar 
estos obstáculos mientras 
persigue su visión de llevar 
a la humanidad a otros pla-
netas.

CHANDAN KHANNA, 
ISSAM AHMED / 
AGENCIAS

El megacohe-
te Starship de 
SpaceX despegó 
el martes en un 
vuelo de prueba 

al que asistió el presidente 
electo de Estados Unidos, 
Donald Trump, junto al 
multimillonario Elon Musk, 
reforzando su relación. Sin 
embargo, Trump no pudo 
presenciar la recupera-
ción del propulsor con los 
brazos tipo “palillos” de la 
plataforma de lanzamiento, 
una proeza que elogió en su 
discurso de victoria. En su 
lugar, el propulsor Super 
Heavy realizó un amerizaje 

en el Golfo de México de-
bido a criterios técnicos no 
cumplidos, según SpaceX.

Trump y Musk compar-
tieron momentos desde la 
torre de control en Starba-
se, Texas, donde el cohete 
despegó a las 16:00 locales 
(22:00 GMT) en su sexto 
vuelo de prueba. Musk, 
quien ha estado constan-
temente junto a Trump 
tras su victoria, incluso 
lo acompañó a eventos 
como una reunión con el 
presidente argentino Ja-
vier Milei y una pelea de la 
UFC. Trump ha nombrado 
a Musk codirector del “De-
partamento de Efi ciencia 
Gubernamental”, lo que 
ha levantado sospechas de 
posibles confl ictos de in-
tereses, dado que SpaceX 
mantiene contratos mi-

llonarios con la NASA y el 
Pentágono.

El lanzamiento marcó 
un récord en la rapidez en-
tre vuelos de prueba para 
Starship, un cohete de 121 
metros diseñado para colo-
nizar Marte y que también 
será clave para las misio-
nes lunares Artemis de la 
NASA.

El sexto vuelo evaluó si 
la primera recuperación del 
propulsor fue precisión o 
casualidad, especialmente 
después de que Musk re-
velara que ese vuelo estu-
vo cerca del desastre. En 
un video, se escucha a un 
empleado mencionar que 
el cohete estuvo “a un se-
gundo” de una falla catas-
trófi ca.

En esta ocasión, la parte 
superior del cohete realizó 

C on Trump como testigo

SpaceX no logra 
repetir la captura del 
propulsor de Starship

Un hombre observa un avión que vuela cerca de la nave espacial Starship de SpaceX, en la 
plataforma de lanzamiento, antes de su sexta prueba de vuelo desde Starbase en Boca Chica, 
Texas.                             FOTO: AFP
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Má s  d e l 
80% de 
los in-
t e g r a n -
tes de la 

Asociación Profesional 
de Bomberos y Paramé-
dicos de Arlington, Lo-
cal 2800, votaron este 
miércoles una moción de 
desconfianza contra el 
jefe de bomberos David 
Povlitz. Esta decisión 
refleja el creciente ma-
lestar dentro del depar-
tamento, impulsado por 
una serie de problemas 
críticos que han veni-
do acumulándose con el 
tiempo.

Según Brian Lynch, 
presidente del sindicato, 
uno de los principales 
problemas radica en la 
escasez de personal, una 
situación que ha llevado 
a condiciones laborales 
que describió como in-
sostenibles. “Nuestros 
miembros están traba-
jando turnos de hasta 72 
horas consecutivas; el 
tiempo extra obligatorio 
acumulado este año ha 
aumentado casi tres ve-
ces en comparación con 
el año anterior”, afirmó 
Lynch, señalando que es-
ta situación no solo ge-
nera agotamiento físico 
y mental entre los bom-
beros, sino que también 
pone en riesgo su seguri-
dad y la del público.

El líder sindical subra-
yó además que estas ex-
tensas jornadas laborales 
no solo comprometen la 
capacidad operativa del 
cuerpo de bomberos, si-
no que también afectan 
profundamente la vida 
personal de los trabaja-
dores. “Pasan hasta tres 
días sin ver a sus fami-
lias”, lamentó Lynch, 
destacando que esto crea 
una carga emocional que 
a menudo pasa desa-
percibida. La dificultad 
para equilibrar la vida 
profesional y personal 
está llevando a muchos 
bomberos al límite, au-
mentando los niveles de 
estrés y desgaste en la 
fuerza laboral.

Otro punto crítico que 
genera descontento, se-
gún Lynch, es la percep-
ción de que los ascensos 
dentro del departamento 
no se basan en méritos, 
sino en un sistema de fa-
voritismo. “Los miem-
bros perciben que existe 

un sistema de favoritis-
mo basado en relaciones 
personales en lugar de un 
proceso que valore los 
méritos”, señaló. Esto 
ha generado desmotiva-
ción entre los bomberos, 
quienes sienten que sus 
esfuerzos y dedicación 
no son reconocidos ni re-
compensados de manera 
justa.

Ante este panora-
ma, la mayoría de los 
bomberos ha expresado 
su postura de que el je-
fe Povlitz debe dejar su 
cargo para permitir una 
renovación en la direc-
ción del departamento. 
“Hacemos un llamado a 
quienes tienen autori-
dad para que escuchen 
las voces de los hombres 
y mujeres que protegen 
esta comunidad”, expre-
só Lynch, destacando que 
el cambio de liderazgo es 
esencial para recuperar la 
confianza y la moral den-
tro del equipo.

Por su parte, el ge-
rente del condado de Ar-
lington, Mark Schwartz, 
expresó públicamente su 
apoyo al jefe Povlitz y al 
mismo tiempo reconoció 
los retos que enfrenta el 
departamento. “Quiero 
expresar mi apoyo incon-
dicional al jefe Povlitz y 
mi reconocimiento al es-
fuerzo de nuestros bom-
beros, quienes trabajan 
bajo condiciones de ex-
ceso de trabajo y escasez 
de personal”, escribió 
Schwartz en un comu-
nicado oficial. Aunque 
Schwartz destacó la de-
dicación y compromiso 
de los bomberos, también 
reconoció que la falta de 
personal es un problema 
serio.

Schwartz señaló ade-
más que esta situación no 
es exclusiva de Arlington. 

“Aunque sea un consue-
lo limitado para nuestros 
bomberos que enfrentan 
estas dificultades, este 
no es un problema ex-
clusivo de Arlington. 
Muchos departamentos 
de seguridad pública en la 
región están lidiando con 
situaciones similares”, 
explicó. Sin embargo, 
subrayó que el condado 
está tomando medidas 
para abordar este pro-
blema, mencionando los 
esfuerzos del jefe Povlitz, 
la Junta del Condado y el 
personal administrativo 
para mejorar el recluta-
miento y la retención de 
bomberos.

A pesar del respaldo 

institucional hacia Po-
vlitz, el descontento en-
tre los bomberos refleja 
tensiones más profundas 
que requieren atención 
inmediata. Desde jorna-
das laborales extenuan-
tes hasta la percepción 
de inequidades en los 
procesos internos, los 
desafíos del departa-
mento no solo afectan a 
quienes trabajan allí, sino 
también a la comunidad 
que depende de ellos. En 
este contexto, la moción 
de desconfianza se pre-
senta como una llamada 
de atención urgente para 
que las autoridades ac-
túen con prontitud y de 
manera decisiva.
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Desconfianza contra el jefe de bomberos

Bomberos en Arlington, Virginia, 
han solicitado la renuncia de su jefe

Más del 80% de los integrantes  de la Asociación Profesional de Bomberos y 
Paramédicos de Arlington, Local 2800, votaron este miércoles una moción de desconfianza 
contra el jefe de bomberos David Povlitz.                                         FOTO: CORTESÍA
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PHOTO OF A FUNNY THING... ENSEMBLE BY DANIEL RADER

SIGTHEATRE.ORG 703.820.9771

NOW THROUGH JANUARY 12

“LAUGHTER REIGNS SUPREME” 
—THEATERMANIA

“DO NOT MISS THIS MADCAP  
   WHIRLWIND OF LAUGHTER” 

—BROADWAYWORLD

“LAUGH-OUT-LOUD” 
—MD THEATRE GUIDE

“JOYOUS, RAUCOUS, AND EXACTLY WHAT WASHINGTON AREA 
AUDIENCES NEED RIGHT NOW” 

—TALKIN’ BROADWAY

WASHINGTON 
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La Oficina de 
Comunicacio-
nes Unificadas 
(OUC) ha lan-
zado una cam-

paña educativa denomi-
nada “Haz la Llamada 
Correcta”, diseñada para 
orientar a los residentes 
sobre cuándo deben utili-
zar el número 311 en lugar 
del 911, reservando este 
último exclusivamente 
para emergencias. Según 
la agencia, esta iniciati-
va busca crear concien-
cia sobre la importancia 
de utilizar la línea de no 
emergencias de manera 
adecuada y eficiente.

Un problema recurrente 
en las llamadas al 911

La directora de la 
OUC, Heather McGaffin, 
destacó que un uso ina-
propiado del 911 puede 
generar retrasos signifi-
cativos en la atención de 
emergencias reales. “Si 
estás llamando sobre la 
recolección de basura o 
un incidente que no re-
quiere una respuesta po-
licial, eso ocupa el tiempo 
de un operador de 911 pa-
ra explicártelo mientras 
otras llamadas se acu-
mulan en la fila”, expli-
có. Estos retrasos pueden 
poner en riesgo la capa-
cidad del sistema para 
responder a situaciones 

críticas, como accidentes 
graves, incendios o deli-
tos en progreso.

El problema se refleja 
en los datos más recien-
tes: de las 1.2 millones 
de llamadas recibidas 
durante el año fiscal 
2024, aproximadamen-
te 900,000 fueron des-
pachadas, mientras que 
300,000 correspondie-
ron a casos de no emer-
gencias. Esto significa 
que una cuarta parte de 
las llamadas al 911 po-
drían haber sido dirigidas 
al 311, aliviando así la car-
ga sobre los operadores.

La efi ciencia actual y las 
metas de la campaña

Actualmente, la OUC 
reporta que logra res-
ponder al 90% de las 
llamadas al 911 en 15 se-
gundos o menos, lo que 
demuestra un nivel de 
eficiencia notable a pe-
sar de los desafíos. Sin 
embargo, la agencia re-
conoce que no dispone 
de una herramienta es-
pecífica para rastrear el 
impacto directo que tie-
nen las llamadas de no 
emergencias en los tiem-
pos de espera del 911.

La campaña “Haz la 
Llamada Correcta” hace 
un llamado a la ciudada-
nía para colaborar con el 
sistema. La intención es 
educar sobre las diferen-
cias entre el 311 y el 911, 
promoviendo un uso más 
responsable de ambos 
servicios.

¿Cuándo llamar al 311?
El 311 está diseñado pa-

ra resolver problemas que 
no representan una emer-
gencia inmediata. Algu-
nos ejemplos incluyen:

Consultas sobre re-
colección de basura.

Solicitudes de in-
formación sobre servicios 
municipales.

Reportes de ruido o 
situaciones no urgentes.

En cambio, el 911 debe 
utilizarse únicamente en 
casos donde hay peligro 
inminente para la vida, la 
propiedad o la seguridad.

Una responsabilidad 
compartida

La OUC enfatiza que 
garantizar un acceso rá-
pido y eficiente al 911 no 
solo depende de la agen-
cia, sino también de la 
participación activa de 
los residentes. Alrededor 
del 75% de las llamadas ac-
tuales están relacionadas 
con emergencias reales, 
pero ese margen podría ser 
mayor si se hiciera un uso 
más adecuado del 311 para 
las consultas no urgentes.

Con esta campaña, la 
OUC espera generar un 
impacto positivo tanto 
en la calidad del servicio 
como en la seguridad de 
la comunidad. La meta es 
que todos los residentes de 
DC se familiaricen con los 
recursos disponibles y to-
men decisiones informa-
das al comunicarse con los 
servicios de emergencia.

La operación del Centro de Llamadas 311 de la Ofi cina de Comunicaciones Unifi cadas 
(OUC) brinda una experiencia integral para ciudadanos, residentes y visitantes que buscan 
servicios, información gubernamental o apoyo en situaciones no urgentes en Washington, DC. 

FOTO: OFICINA DE COMUNICACIONES UNIFICADAS/SITIO WEB OFICIAL

La OUC busca optimizar el sistema de emergencias en Washington, DC

Uso responsable del 
911 y el 311: ”Haz la 
Llamada Correcta”

¿CUÁNDO LLAMAR AL 311?

El 311 está diseñado para resolver problemas que no re-
presentan una emergencia inmediata

  Consultas sobre recolección de basura.
  Solicitudes de información sobre servicios 

municipales.
  Reportes de ruido o situaciones no urgentes.

En cambio, el 911 debe utilizarse únicamente en casos 
donde hay peligro inminente para la vida, la propiedad o 
la seguridad.
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Multas a tiendas por carritos 
de compras no asegurados 

REDACCIÓN / 
WASHINGTON HISPANIC

El martes se llevó 
a cabo la última 
sesión del año 
del consejo en 
el condado de 

Prince George, donde se 
aprobaron varias nuevas 
leyes. Una de ellas, en-
focada en los carritos de 
compras abandonados, ha 
generado controversia.

Los carritos de com-
pras desechados en para-
das de autobús y arrojados 
a zanjas podrían ser cosa 
del pasado en el conda-
do de Prince George. Sin 
embargo, los minoristas 
serán responsables por 
los carritos dispersos por 
el condado.

Las tiendas con más 
de 20 carritos de compras 
ahora estarán obligadas a 
etiquetarlos claramente y 
tomar medidas para ase-
gurarlos. De no hacerlo, 
enfrentarán una multa 
signifi cativa.

Según el proyecto de 

ley aprobado esta sema-
na, las tiendas recibirán 
una multa de $2,000.

No obstante, no todos 
creen que esta sea la solu-
ción adecuada al proble-
ma.

La Alianza de Mino-
ristas de Maryland argu-
menta que las tiendas no 
están permitiendo que los 
carritos sean movidos o 
sacados de sus propieda-

des, esencialmente están 
siendo robados. La con-
cejal Wala Blegay, quien 
copatrocinó el proyecto 
de ley, fue cuestionada 
sobre por qué cargar esta 
responsabilidad a los pro-
pietarios de negocios.

La multa se aplica-
rá diariamente y seguirá 
acumulándose hasta que 
el negocio cumpla con la 
normativa.

  NUEVA LEY IMPONE MULTAS DE $2,000 DIARIOS 
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Un grupo de-
fensor co-
nocido como 
la Coalición 
Afroamerica-

na y Latina para la Equidad 
y Excelencia Educativa está 
intensifi cando sus esfuer-
zos para que las Escuelas 
Públicas del Condado de 
Montgomery (MCPS) im-
plementen medidas más 
efectivas para mejorar las 
califi caciones de lectura de 
los estudiantes de mino-
rías. Según la coalición, las 
disparidades en los punta-
jes de alfabetización refl e-
jan inequidades persisten-
tes que necesitan atención 
urgente.

Los datos más recientes 
del programa Evidence of 
Learning correspondientes 
al año escolar 2023-2024 
destacan preocupantes 
brechas en las competen-
cias de lectura. Mientras 
que el 85% de los estudian-
tes blancos del condado de-
muestran habilidades com-
petentes en esta área, solo 

el 62% de los estudiantes 
negros y el 54% de los estu-
diantes hispanos alcanzan 
un nivel similar. Estas ci-
fras subrayan la necesidad 
de medidas específi cas pa-
ra garantizar que todos los 
estudiantes tengan acceso 
equitativo a una educación 
de calidad.

Como parte de sus pro-
puestas, la coalición ha so-
licitado a MCPS la imple-
mentación de un sistema de 
alerta temprana que noti-
fi que a los padres cuando 
sus hijos estén rezagados en 
lectura. Según Wylea Cha-
se, madre de un estudiante 
de MCPS y miembro activo 
de la coalición, el sistema 
escolar informó al grupo 
que actualmente se está 
llevando a cabo un progra-
ma piloto en cinco escuelas. 
No obstante, Chase señaló 
que la coalición necesi-
ta más información sobre 
cómo se está desarrollando 
este programa y cuáles son 
los criterios para medir su 
efectividad.

Además, la coalición 
insiste en que el programa 
piloto se expanda a todas 
las escuelas primarias y 
secundarias de MCPS para 

enero de 2025, consideran-
do que una implementación 
limitada no será sufi ciente 
para abordar las brechas 
de aprendizaje a nivel ge-
neral. También se han he-
cho llamados a desarrollar 
intervenciones adicionales 
que ayuden a los estudian-
tes con mayores difi culta-
des en lectura, incluyendo 
tutorías personalizadas, 

materiales de apoyo lin-
güístico y programas ex-
tracurriculares centrados 
en la alfabetización.

Por otro lado, hasta el 
momento, el sistema es-
colar no ha proporcionado 
respuestas concretas so-
bre qué recursos nuevos 
se están utilizando espe-
cíficamente para apoyar 
a los estudiantes de color 

que enfrentan desafíos en 
alfabetización. Esto ha ge-
nerado inquietud entre los 
miembros de la coalición, 
quienes consideran que 
la falta de transparencia 
podría difi cultar la imple-
mentación de soluciones 
efectivas.

En un contexto más am-
plio, la problemática de la 
alfabetización en Maryland 

ha cobrado mayor relevan-
cia tras la aprobación, el 
mes pasado, de una nueva 
política estatal de alfabe-
tización. Esta normativa 
permite, con el consenti-
miento de los padres, re-
tener a los estudiantes de 
tercer grado que no cum-
plan con los estándares de 
lectura. Aunque esta me-
dida busca garantizar que 
los estudiantes tengan una 
base sólida en lectura antes 
de avanzar en su educación, 
la coalición ha enfatizado 
que la retención no debe ser 
la única respuesta y que se 
necesitan estrategias pre-
ventivas para evitar que los 
estudiantes lleguen a este 
punto crítico.

La coalición sostiene 
que el éxito educativo de los 
estudiantes de minorías no 
solo impacta a las comuni-
dades directamente invo-
lucradas, sino que también 
refl eja el compromiso de 
MCPS con la equidad y la 
excelencia educativa. “No 
podemos permitir que estas 
brechas persistan. Es hora 
de tomar acción concreta”, 
declaró Chase, instando a 
las autoridades a responder 
con rapidez y compromiso.

Un grupo defensor conocido como la Coalición Afroamericana y Latina para la Equidad y 
Excelencia Educativa está presionando a las Escuelas Públicas del Condado de Montgomery.     

FOTO: WEBPAGE DE MONTGOMERYCOMMUNITY

$2,000 diarios  a tiendas por carritos de compras no 
asegurados en el condado de Prince George.     FOTO: CORTESÍA

Grupo exige que las escuelas del condado de Montgomery 

Exigen que amplíen iniciativas de 
alfabetización para estudiantes de minorías

Participa en un estudio para probar la nueva versión
en español de la aplicación digital MindTrails
de un equipo de la Universidad de Virginia.

Con actividades breves, MindTrails Español
puede reducir los pensamientos negativos y
bajar el estrés.

Puedes participar desde cualquier lugar y toda
la información obtenida es confidencial.

Recibirás una tarjeta de regalo electrónica de $20
después de participar en una entrevista por Zoom
sobre tu experiencia con la aplicación.

UVA IRB-SBS Protocol #6828
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La designación 
de Marco Rubio 
como el primer 
secretario de 
Estado hispano 

en la historia de Estados 
Unidos marca un momento 
trascendental para las re-
laciones entre Washington 
y América Latina. Analis-
tas pronostican un cambio 
significativo en la dinámica 
regional, con mayor pre-
sión hacia gobiernos como 
los de Cuba, Venezuela y 
Nicaragua, así como una 
estrecha colaboración con 
las “nuevas derechas” re-
presentadas por líderes 
como Javier Milei en Ar-
gentina y Nayib Bukele en 
El Salvador.

Aunque los desafíos 
globales, como la compe-
tencia con China y las crisis 
en Ucrania y Medio Orien-
te, seguirán dominando 
la agenda del presidente 
electo Donald Trump, los 
expertos coinciden en que 
el origen y la trayectoria 
de Rubio podrían situar a 
América Latina como una 
prioridad más destacada en 
comparación con adminis-
traciones anteriores.

Trayectoria de Marco 
Rubio: Un Lazo 
Histórico con 
América Latina

Marco Rubio, senador 
por Florida durante tres 
mandatos, es hijo de in-
migrantes cubanos que 
llegaron a Estados Unidos 
en 1956, tres años antes del 
ascenso al poder de Fidel 
Castro. Este trasfondo ha 
moldeado su visión polí-
tica y su enfoque hacia la 
región, en particular hacia 
los regímenes considerados 
autoritarios. Habla español 
con fluidez y tiene un co-
nocimiento profundo de 
las dinámicas políticas y 
sociales de la región, espe-
cialmente en relación con 
Cuba y Venezuela.

En el primer mandato de 
Trump, Rubio desempeñó 
un papel clave en la formu-
lación de la política hacia 
América Latina, promo-
viendo medidas drásticas 
como las 243 sanciones 
adicionales contra Cuba, 
que incluyeron la reincor-
poración de la isla a la lista 
de países patrocinadores 
del terrorismo. Al anunciar 
su designación, Trump lo 

describió como un “gue-
rrero intrépido” y una “voz 
poderosa para la libertad”, 
reforzando la expectativa 
de un enfoque duro en la 
región.

Cuba: Bajo el Espejo de 
una Tormenta Perfecta

La noticia de la designa-
ción de Rubio ha generado 
inquietud en Cuba, donde 
se enfrenta la peor crisis 
económica en tres déca-
das, caracterizada por una 
severa escasez de alimen-
tos, medicinas y combus-
tible, además de crónicos 
apagones.

Iván Jardines, un músico 
habanero, expresó su pre-
ocupación, señalando que 
Rubio ha sido un impulsor 
clave del endurecimiento 
del embargo estadouni-
dense. “Nos ha llevado a 
millón, sin dar respiro”, 
comentó.

Arturo López-Levy, in-
vestigador de la Universi-
dad de Denver, describe la 
designación de Rubio como 
una “tormenta perfecta” 
para la isla. Según López-
Levy, el gobierno cubano 
probablemente responde-
rá con “sobriedad”, uti-
lizando la amenaza de las 
políticas estadounidenses 
para consolidar aún más el 
control interno y dificultar 
la vida de los disidentes.

Desde las históricas 
protestas del 11 de julio de 

2021, el gobierno cubano ha 
reprimido duramente las 
manifestaciones, encarce-
lando a cientos de partici-
pantes y hostigando a ciu-
dadanos por expresarse en 
redes sociales. La llegada de 
Rubio al Departamento de 
Estado podría intensificar 
esta dinámica, especial-
mente si se incrementa la 
presión desde Washington.

Venezuela y Nicaragua: 
Objetivos Claros de 
Presión

El enfoque de mano 
dura de Rubio también se 
proyecta hacia Venezuela 
y Nicaragua, países gober-
nados por Nicolás Maduro 
y Daniel Ortega, respecti-
vamente. Según Rosendo 
Fraga, director del Centro 
de Estudios Nueva Mayo-
ría en Buenos Aires, ambos 
países serán blanco de es-
fuerzos dirigidos a promo-
ver cambios de régimen.

Durante el primer man-
dato de Trump, Rubio fue 
un defensor clave de las 
sanciones contra Caracas 
y del reconocimiento del 
opositor Juan Guaidó co-
mo presidente interino, un 
intento fallido de desalojar 
a Maduro del poder. Ahora, 
con Trump de regreso en la 
Casa Blanca, se espera que 
esta estrategia se intensi-
fique.

La oposición venezola-
na, liderada por figuras co-
mo María Corina Machado, 

ha expresado su apoyo al 
nuevo gobierno estadou-
nidense, considerándolo un 
aliado clave en sus esfuer-
zos por desplazar a Maduro. 
“Nunca como hoy hay una 
oportunidad para avanzar 
hacia la democratización de 
América Latina”, declaró 
Machado recientemente.

Nicaragua, bajo el ré-
gimen de Ortega, enfrenta 
un escenario similar. La 
administración Trump, con 
Rubio al frente de la diplo-
macia, podría intensificar 
las sanciones y presionar 
para debilitar al gobierno 
de Ortega, considerado un 
obstáculo para la democra-
cia en la región.

La Influencia de China y 
Rusia en el Hemisferio

A pesar de las inten-
ciones de Rubio de con-
trarrestar la creciente in-
fluencia de China y Rusia 
en América Latina, algunos 
expertos advierten que las 
sanciones más duras contra 
Venezuela y Cuba podrían 
tener el efecto contrario. 
Christopher Sabatini, in-
vestigador del centro de 
análisis Chatham House, 
argumenta que estas me-
didas podrían abrir aún 
más las puertas a Beijing y 
Moscú en la región.

China, en particular, 
ha expandido significa-
tivamente su presencia 
económica y diplomática 
en América Latina en las 

últimas dos décadas, lle-
nando vacíos dejados por 
las políticas restrictivas de 
Estados Unidos. Rusia, por 
su parte, ha encontrado en 
países como Venezuela un 
aliado estratégico en su lu-
cha por mantener influen-
cia global.

México: Una Relación 
Estratégica y Compleja

La relación de Estados 
Unidos con México bajo 
la nueva administración 
de Trump y Rubio podría 
tomar un rumbo distin-
to. Durante la campaña, 
Trump prometió imple-
mentar deportaciones 
masivas y aplicar arance-
les de hasta un 25 % a las 
exportaciones mexicanas, 
una postura que podría 
tensar las relaciones bila-
terales.

Sin embargo, Rosen-
do Fraga anticipa que el 
gobierno estadounidense 
buscará establecer un “diá-
logo particular” con su ve-
cino del sur, considerando 
la importancia estratégica 
de la relación económica y 
la cooperación en materia 
de migración.

Nuevas Alianzas en la 
Región: Argentina y El 
Salvador

La llegada de Rubio 
también podría consolidar 
alianzas con líderes como 
Javier Milei en Argentina 
y Nayib Bukele en El Sal-
vador, considerados re-
presentantes de una nueva 
derecha en la región. Milei, 
quien recientemente asu-
mió la presidencia argen-
tina, fue uno de los prime-
ros líderes en reunirse con 
Trump tras su victoria, ca-
lificándola como “el mayor 
regreso político de la his-
toria”.

Bukele, por su parte, 
ha cultivado una relación 
cercana con Trump, quien 
elogió su enfoque autorita-
rio para combatir el crimen 
en El Salvador. Ambos lí-
deres podrían convertirse 
en aliados estratégicos en 
la región, fortaleciendo la 
influencia estadounidense 
en un contexto dominado 
por gobiernos de izquierda 
en Brasil, Colombia y Chile.

Conclusión: Un Nuevo 
Rumbo para América 
Latina

La designación de Mar-
co Rubio como secretario 
de Estado no solo marca 
un hito histórico, sino que 
también anuncia un cambio 
significativo en la política 
exterior de Estados Unidos 
hacia América Latina. Con 
su experiencia y conexiones 
en la región, Rubio podría 
implementar un enfoque 
más directo y agresivo 
hacia los gobiernos con-
siderados autoritarios, 
mientras busca fortalecer 
alianzas con líderes afines 
a su visión política.

Sin embargo, este en-
foque no estará exento 
de desafíos. La creciente 
influencia de China y Ru-
sia en la región, junto con 
las tensiones inherentes a 
una política de mano dura, 
plantean dilemas estraté-
gicos para el gobierno de 
Trump. A medida que se 
desarrollen estos eventos, 
América Latina estará, sin 
duda, bajo la lupa del nuevo 
liderazgo estadounidense.

Nunca como 
hoy hay una 
oportunidad para 
avanzar hacia la 
democratización de 
América Latina.”, 

MARÍA CORINA MACHADO 

La opositora 
venezolana, en una 
entrevista con AFP
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Marco Rubio como primer secretario de Estado hispano

América Latina, en la mira del primer 
hispano al frente de la diplomacia de EEUU

El senador por Florida Marco Rubio toma la palabra en la Convención Nacional del Partido Republicano, el 16 de julio de 
2024 en Milwaukee, Wisconsin                              IMAGEN: AFP
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Una exmaestra 
de una escuela 
intermedia del 
Condado de 

Montgomery fue senten-
ciada el pasado viernes 
por abusar sexualmente 
de un exestudiante, según 
el Tribunal de Circuito 
del Condado de Montgo-
mery.

Melissa Curtis, de 32 
años, fue condenada a 
30 años de prisión, sus-
pendiendo todo excepto 
12 meses, y cinco años de 
libertad condicional su-
pervisada al ser liberada.

El año pasado, Curtis 
fue acusada de abusar de 
una víctima de 14 años 
durante varios meses en 
2015, cuando él era es-
tudiante y ella maestra 
en Montgomery Village 
Middle School.

Las autoridades indi-
caron que “la víctima se 
ofreció como voluntaria 

en un programa extracu-
rricular que Curtis diri-
gía, y a menudo estaban 
a solas.”

Curtis se declaró cul-
pable de tres cargos de 
delito sexual de tercer 
grado en junio pasado.

Una vez liberada, el 
juez ordenó que Curtis 
se registre como delin-
cuente sexual durante 25 

años. Además, como con-
dición de su libertad con-
dicional, no podrá tener 
contacto no supervisado 
con menores, excepto sus 
propios hijos.

Las autoridades se-
ñalaron que Curtis había 
trabajado como maestra 
en el condado durante 
aproximadamente dos 
años.

POLICIALES / WH

Un hombre fue 
arrestado y acu-
sado el lunes por 
la noche poco 

después de que, según la 
policía, violara a una mu-
jer en el sendero Wash-
ington and Old Dominion 
(W&OD) en Herndon, 
Virginia.

Minutos después de que 
los ofi ciales llegaran al lu-
gar, la policía informó que 
detuvieron a Denis Hum-
berto Navarette Romero, 
de 31 años, bajo los cargos 
de secuestro con intención 
de abusar y violación. La 
policía indicó que la víc-
tima no conocía a Romero 
antes del ataque.

“Este es el único caso 
de violación por parte de 
un desconocido que hemos 
tenido en la ciudad en mis 
más de 12 años como jefa de 
policía”, dijo la jefa Maggie 
DeBoard en una conferen-
cia de prensa el martes.

DeBoard explicó que la 
mujer caminaba por el sen-
dero entre Ferndale Ave-
nue y Grace Street cuando 

el sospechoso la tomó del 
brazo, la forzó al suelo y la 
violó. Después del ataque, 
la víctima pidió ayuda a un 
transeúnte que llamó a la 
policía poco antes de las 9 
p.m.

La policía informó que 
Romero no es un desco-
nocido para las autorida-
des y tiene un historial de 
agresiones sexuales y ex-
hibicionismo en la región, 
incluso en Herndon.

“Lo que resulta inquie-
tante es la cantidad de ve-
ces que este individuo ha 
sido arrestado y liberado”, 

señaló DeBoard.
Basándose en sus arres-

tos anteriores y en comen-
tarios que Romero hizo a 
la policía, DeBoard afi rmó 
que las autoridades creen 
que podría haber otras víc-
timas e instaron a cualquier 
persona con información a 
contactar al departamento.

El sendero público es 
una ruta muy transitada 
por ciclistas y peatones. 
La policía anunció que 
desplegarán ofi ciales uni-
formados para patrullar el 
área y brindar tranquilidad 
al público.

Exmaestra del Condado de Montgomery En el W&OD trail

Exmaestra sentenciada a 12 meses 
por abuso sexual de un estudiante

Mujer violada por desconocido

Melissa Marie Curtis, de 32 años, fue sentenciada a 30 años 
de prisión, con todo menos 12 meses suspendidos.             

FOTO: POLICÍA DE MONTGOMERY

El acusado                 FOTO: POLICÍA DE HERNDON
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Estados Unidos 
reconoció este 
martes al opo-
sitor Edmundo 
González Urrutia 

como “presidente electo” 
de Venezuela, meses des-
pués de que Nicolás Maduro 
fuera proclamado ganador 
de las elecciones entre acu-
saciones de fraude.

“El pueblo venezolano 
se pronunció rotundamente 
el 28 de julio” y convirtió “a 
Edmundo González presi-
dente electo”, afirmó el jefe 
de la diplomacia estadouni-
dense, Antony Blinken, en la 
red social X.

Pocos días después de 
los comicios, el gobierno 
del presidente demócrata 
Joe Biden ya declaró que la 
oposición había conseguido 
el mayor número de votos, 
pero es la primera vez que lo 
llama “presidente electo”.

Estados Unidos y bue-
na parte de la comunidad 
internacional denuncian 

fraude electoral y piden la 
publicación de las actas, a 
lo que Caracas se niega.

La autoridad electoral 
venezolana proclamó al iz-
quierdista Maduro para un 

tercer mandato de seis años 
(2025-2031) sin mostrar el 
detalle del escrutinio.

“La democracia exige 
respeto a la voluntad de los 
votantes”, añade Blinken en 

el mensaje en X, publicado 
un día después de que mi-
nistros de Relaciones Ex-
teriores abordaran la crisis 
poselectoral en el país cari-
beño, al margen de la cum-

bre del G-20 en Brasil.

 “Ridículo”
Su homólogo venezola-

no, Yván Gil, lo calificó de 
“ridículo”.

“’Del único lugar que no 
se vuelve es del ridículo’ re-
za el dicho popular”, reac-
cionó en Telegram.

En la misma red social, 
González Urrutia agrade-
ció “profundamente el re-
conocimiento a la voluntad 
soberana de todos los vene-
zolanos”. 

“Este gesto honra el de-
seo de cambio de nuestro 
pueblo y la gesta cívica que 
juntos protagonizamos el 
pasado 28 de julio”, añadió 
el opositor, que se exilió en 
España en septiembre tras 
pasar un mes en la clandes-
tinidad y ser objeto de una 
orden de captura en Vene-
zuela.

Tanto él como la líder 
opositora María Corina Ma-
chado afirman tener prue-
bas que avalan su victoria: 
las actas electorales.

El Centro Carter, invi-
tado para observar los co-
micios, presentó en octubre 
ante la Organización de los 
Estados Americanos (OEA) 
en Washington las “actas 
originales” de las eleccio-
nes. 

Los datos “demuestran 
que Edmundo González ga-
nó más del 67% de los votos 
y Nicolás Maduro obtuvo el 
31%”, pero “la responsabi-
lidad” de proclamarlo recae 
sobre la autoridad electoral, 
declaró Jennie K. Lincoln, 
asesora para América La-
tina y el Caribe del Centro 
Carter.

La cuestionada reelec-

ción de Maduro desencade-
nó protestas que se saldaron 
con 28 muertos, entre ellos 
dos militares, cerca de 200 
heridos y unos 2.400 dete-
nidos, de los cuales 225 han 
sido excarcelados.

No es la primera vez que 
Washington cuestiona la 
reelección de Maduro.

En 2018, durante el pri-
mer mandato del republi-
cano Donald Trump, que 
volverá a la Casa Blanca en 
enero, Estados Unidos tam-
poco reconoció la reelección 
de Maduro por considerarla 
fraudulenta.

En aquel entonces 
Washington anunció que 
reconocía al presidente de 
la Asamblea Nacional, Juan 
Guaidó, como mandatario 
interino del país.

Trump adoptó varias 
medidas de presión para in-
tentar provocar la caída de 
Maduro, como una batería 
de sanciones, incluido un 
embargo al petróleo y al gas.

Pero Maduro no cayó y la 
propia oposición venezola-
na puso fin al gobierno pro-
visional en enero de 2023.

El canciller venezolano 
comparó el anuncio de este 
martes con lo sucedido años 
atrás.

“Blinken, enemigo con-
feso de Venezuela, insiste en 
volver a hacerlo”, estimó en 
referencia al reconocimien-
to de Guaidó.

Hasta ahora, el demó-
crata Biden apostó por una 
diplomacia del diálogo con 
Caracas aunque utilizando 
las sanciones como moneda 
de cambio.

Se desconoce qué va a 
pasar cuando Trump asuma 
el cargo el 20 de enero, pe-
ro la persona elegida como 
futuro jefe de la diplomacia, 
el senador de origen cubano 
Marco Rubio, ha criticado 
duramente al gobierno de 
Caracas en el pasado.

El pueblo 
venezolano 
se pronunció 
rotundamente 
el 28 de julio 
y convirtió 
a Edmundo 
González 
presidente electo.”

ANTONY BLINKEN

Jefe de la 
diplomacia 
estadounidense.
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Lo reconoció éste martes

EEUU reconoce al opositor González Urrutia 
como “presidente electo” de Venezuela

El candidato opositor a la presidencia de Venezuela,  Edmundo González Urrutia, el 20 de noviembre de 2024 en una 
calle de Madrid.                                     FOTO: AFP
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No espere para recibir su vacuna
actualizada contra el COVID-19

Escanee el código QR
para más información

¿No tiene seguro?
ofrece la vacuna GRATIS para personas mayores
de 18 sin seguro médico.
¡Apúrese!

maryscenter.org
844-796-2797

El programa Puente de Acceso

¡El programa termina en agosto!

QUITO, 
ECUADOR   / AFP

La vicepresi-
denta de Ecua-
dor, Verónica 
Abad, suspen-
dida por el Mi-

nisterio de Trabajo por 150 
días y enemistada con el 
mandatario Daniel No-
boa, regresó este miér-
coles al país donde pidió 
que cese la "persecución" 
en su contra.

Abad sostuvo que re-
tornó "en un acto de re-
beldía" desde Turquía 
adonde fue trasladada por 
seguridad en septiembre, 
cuando escaló el conflic-
to en Oriente Medio. Por 
orden presidencial, la vi-
cepresidenta se desempe-
ñaba como embajadora de 
Ecuador en Israel.

"La sentencia abrupta 
por parte de un sumario 
administrativo ilegal e 
ilegítimo me ha dejado 
en completa indefensión 
en la ciudad de Ankara", 
dijo Abad a periodistas 
al llegar al aeropuerto de 
Quito, donde la esperaba 
un equipo de seguridad.

Afirmó que tenía "pro-
hibido hablar". "Se me ha 
tenido casi encadenada, 
encerrada prácticamente 

en un hotel en Turquía, 
en Ankara", agregó Abad, 
que tiene una tensa rela-
ción con Noboa desde no-
viembre de 2023, cuando 
el binomio asumió el Eje-
cutivo tras ganar las elec-
ciones anticipadas.

La cartera de Trabajo 
ordenó la suspensión de 
Abad del cargo sin dere-
cho a sueldo por el "aban-

dono injustificado" de sus 
funciones, que equivale a 
una "falta grave" a la ley 
de servicio público. El go-
bierno nombró en su lugar 
a la ministra de Planifica-
ción, Sariha Moya, como 
vicepresidenta interina.

La sanción impediría 
a Abad asumir la presi-
dencia -como determina 
la ley- cuando Noboa se 

lance en campaña en ene-
ro por la reelección en los 
comicios generales del 9 
de febrero.

El Congreso de Ecua-
dor, de mayoría oposito-
ra, resolvió desconocer 
la suspensión de Abad y 
la consideró "inconstitu-
cional".

"He venido con mis 
propios recursos en un 
acto de rebeldía ante todo 
lo que está aconteciendo 
en Ecuador, la ruptura 
constitucional, el aten-
tado de romper la inde-
pendencia de poderes", 
aseguró Abad, adelantan-
do que el 27 de noviem-
bre será la audiencia de la 
acción de protección que 
presentó su defensa.

Abad señaló que llegó 
para "dar la cara" al presi-
dente "porque esta perse-
cución debe terminar ya". 
"No puede ser posible que 
sigan levantando juicios e 
investigaciones a mi hijo 
y ahora hay otro caso que 
le están investigando", 
expresó.

Su hijo fue detenido 
en marzo por presunto 
tráfico de influencias. La 
Fiscalía también incluyó 
a la funcionaria en esa in-
dagación, pero el Legisla-
tivo no autorizó un juicio 
penal en su contra.

Enemistada con el mandatario Daniel Noboa

Vicepresidenta de Ecuador regresa al 
país y pide parar la "persecución"

La vicepresidenta de Ecuador, Verónica Abad, habla a su 
llegada al aeropuerto internacional Mariscal Sucre de Quito, el 
20 de noviembre de 2024.           FOTO: AFP

CIUDAD DEL 
VATICANO / AFP

El Vaticano pre-
sentó el miér-
coles el nuevo 
ritual de las 

exequias papales, una 
reforma impulsada por 
Francisco para dar ma-
yor simplicidad y que 
entre otros aspectos re-
emplaza el triple ataúd 
--ciprés, plomo y ro-
ble-- por uno simple en 
madera.

Entre las novedades 
se encuentran la cons-
tatación de la muerte 
ya no en la habitación 
del difunto, sino en su 
capilla privada.

El cuerpo del papa 
será expuesto a los fie-
les en la basílica de San 
Pedro dentro del ataúd 
abierto, y no más colo-
cado sobre una plata-
forma elevada.

Aprobado a finales 
de abril por el jesui-
ta argentino, el "Ordo 
Exsequiarum Romani 
Pontificis", un libro 
grueso con portada ro-
ja, reemplaza la edición 
anterior, que databa de 
2000 y que fue utilizada 
en las exequias de Juan 
Pablo II en 2005.

Este nuevo rito "su-

braya que las exequias 
del pontífice romano 
son las de un pastor y 
discípulo de Cristo, y 
no las de un hombre po-
deroso de este mundo", 
explicó a los medios del 
Vaticano Monseñor 
Diego Ravelli, maestro 
de las celebraciones li-
túrgicas pontificias.

A finales de 2023, 
en una entrevista con 
la televisión mexicana 
N+, el papa Francisco 
reveló que deseaba ser 
enterrado en la basí-
lica de Santa María la 
Mayor, en el centro de 
Roma, en lugar de en la 
cripta de la basílica de 
San Pedro, lo que sería 
una novedad desde hace 
más de un siglo.

"El lugar ya está pre-
parado", afirmó, di-
ciendo sentir "un gran 
vínculo" con esta igle-
sia, donde acostumbra 
a ir a rezar antes y des-
pués de cada uno de sus 
viajes ante una icono-
grafía de la Virgen.

A pesar de los pro-
blemas de salud que lo 
han obligado a despla-
zarse en silla de ruedas 
en los últimos años, 
Jorge Bergoglio, que 
cumplirá 88 años el 17 
de diciembre, continúa 
viajando. 

Nuevo ritual de las 
exequias papales

  UN SIMPLE ATAÚD DE MADERA



Viernes 22 de noviembre del 2024 WASHINGTON HISPANIC10A mundo

MÉXICO, MÉXICO  /
AGENCIAS

El gobierno de 
México prepara 
un documento 
estratégico que 
resalta los benefi -

cios del Tratado entre Méxi-
co, Estados Unidos y Canadá 
(T-MEC), con el propósito 
de presentarlo al expresi-
dente y actual candidato re-
publicano Donald Trump, 
en caso de que regrese a la 
Casa Blanca. Así lo anunció 
este miércoles la presidenta 
Claudia Sheinbaum durante 
su conferencia matutina.

“Es importante que 
exista un documento que 
detalle los benefi cios del T-
MEC para los tres países: 
Estados Unidos, México y 
Canadá. Esto será clave al 
momento de sentarnos con 
el presidente Trump, ya sea 
de manera directa o con su 
equipo”, afi rmó Sheinbaum, 
subrayando la necesidad de 
demostrar cómo el tratado 
ha favorecido también a la 
economía estadounidense, 
desmitifi cando la percep-
ción de que los únicos be-
nefi ciados han sido México 
o Canadá.

La mandataria desta-
có que durante la reciente 
cumbre del G20, celebrada 
en Brasil, abordó este tema 
con el presidente saliente de 
Estados Unidos, Joe Biden, 
y con el primer ministro de 
Canadá, Justin Trudeau, 
para reiterar la importancia 
de mantener la cooperación 
trilateral. Según Sheinbaum, 
este enfoque se mantiene en 

previsión de un posible re-
torno de Trump a la presi-
dencia, dadas sus posturas 
históricamente proteccio-
nistas.

El documento, señaló 
Sheinbaum, incluirá un 
análisis sobre la contri-
bución de los trabajadores 
mexicanos a la economía de 
Estados Unidos, una pieza 
clave ante las amenazas 
de deportaciones masivas 
realizadas por Trump en su 
campaña electoral. “Son 
trabajadores de primera 
categoría que aportan sig-
nifi cativamente al desarro-
llo económico de Estados 
Unidos, y eso debe quedar 
claramente documentado. 
Es crucial ponerlo en blanco 
y negro”, expresó.

La presidenta enfatizó 
que México busca mantener 
una relación constructiva 
con Estados Unidos inde-
pendientemente de quién 
esté al frente del gobierno. 
“Nosotros siempre vamos a 
ser positivos en la idea de que 
habrá una buena relación. 
Sin embargo, estamos tra-
bajando en todos los frentes 
para estar preparados ante 
cualquier eventualidad”, 
dijo Sheinbaum.

Estados Unidos es el 
principal socio comercial 
de México y representa el 
destino de más del 80% de 
sus exportaciones, lo que 
subraya la relevancia del T-
MEC como pilar económico. 
Este tratado fue renegociado 
durante el primer mandato 
de Donald Trump para sus-
tituir al Tratado de Libre Co-
mercio de América del Nor-
te (TLCAN), vigente desde 

1994. Trump insistió en que 
el T-MEC representaba un 
acuerdo más justo para Es-
tados Unidos, aunque los 
resultados han benefi ciado 
a los tres países.

En el contexto de la 
campaña electoral de 2024, 
Trump ha reiterado pro-
mesas que afectan directa-
mente a México. Entre sus 
propuestas destaca la impo-
sición de aranceles del 25% 
a las exportaciones mexica-
nas si el país no frena lo que él 
denomina “la embestida de 
criminales y drogas” hacia 
territorio estadounidense. 
Además, planea declarar un 
estado de emergencia nacio-
nal y recurrir al ejército para 
implementar una deporta-
ción masiva de migrantes 
al asumir la presidencia en 
enero, en caso de resultar 
electo.

La postura de Sheinbaum, 
orientada a reforzar los vín-
culos económicos y sociales 
con Estados Unidos a través 
del T-MEC, busca contra-
rrestar estas posibles me-
didas hostiles. “El tratado 
no solo es una herramienta 
comercial, sino también una 
base para la cooperación y el 
entendimiento entre los paí-
ses de América del Norte”, 
afi rmó.

En medio de un escena-
rio político internacional in-
cierto, México apuesta por la 
diplomacia y la argumenta-
ción sólida para proteger los 
intereses de sus ciudadanos 
y su economía, anticipan-
do los posibles desafíos que 
podrían surgir con el regreso 
de Trump a la presidencia de 
Estados Unidos.

Estrategia frente a retos comerciales y migratorios

México resalta 
benefi cios del T-MEC 
ante Donald Trump

La presidenta de México, Claudia Sheinbaum,  qel 18 de noviembre de 2024 en la 
cumbre del G20 en Río de Janeiro.                                  FOTO: AFP

AVISO DE AUDIENCIA PÚBLICA

Miércoles, 4 de diciembre de 2024
3:00 p.m.
Esta reunión se llevará a cabo en persona en la 
Oficina Principal de HOC, con la opción de verla de 
forma virtual.
Ver en YouTube: 
https://youtube.com/live/0xk3RB34UTo?feature=share

Materiales escritos que describen este tema están 
disponibles para su revisión en las siguientes ubica-
ciones a partir del lunes 4 de noviembre, 2024:

• Sitio web de HOC: www.hocmc.org
• Oficina Principal: 10400 Detrick Avenue, Kensing-
ton, MD 20895
• Oficina del Norte del Condado: 231 East Deer Park 
Drive, Gaithersburg, MD 20877
• Centro de Servicio al Cliente en Silver Spring: 880 
Bonifant Street, Silver Spring, MD 20910
• Centro de Servicio en Derwood: 16105 Columbus 
Avenue Suite 200, Derwood, MD 20855

Habrá una oportunidad para proporcionar comen-
tarios orales el día de la audiencia, en persona o 
virtualmente.

Todos los comentarios públicos escritos pueden 
enviarse por correo a Chelsea Andrews, Directora 
Ejecutiva, en 10400 Detrick Avenue, Kensington, 
MD 20895, o enviarse por correo electrónico a 
plancomments@hocmc.org. Los comentarios escri-
tos deben enviarse antes de las 5:00 p.m. del miér-
coles, 4 de diciembre de 2024.

Las preguntas sobre la observación o participación 
en la audiencia pública, en persona o virtualmente, 
pueden dirigirse a Imani Benjamin-Johnson, Asis-
tente Ejecutiva del Presidente, al (240) 627-9549 o 
por correo electrónico a Imani.benjamin-john-
son@hocmc.org.

La Comisión de Oportunidades de Vivienda del
Condado de Montgomery convocará 

la siguiente audiencia pública:

Si necesita algún tipo de asistencia o servicio para 
participar completamente en esta reunión, por favor 

llame al 240-627-9421, al número de retransmisión de 
Maryland 711 (TTY), o escriba a 

commissioners@hocmc.org.

PLAN ADMINISTRATIVO DEL VALE DE 
ELECCIÓN DE VIVIENDA DE HOC: CAPÍTULO 

10 - POLÍTICA DE PINTURA CON PLOMO
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Presentan nominados al MFLM2024

REDACCIÓN  /
WH

A lgunas de las 
ternas de los 
p r e s t i g i o s o s 
Premios Mar-
tín Fierro Lati-

no Miami, que celebrarán 
el talento latinoamericano 
el próximo 22 de noviem-
bre en una gala exclusiva 
en el JW Marriott de Bric-
kell fueron presentadas en 
Miami. En una noche in-
olvidable, el evento man-
tendrá la tradición argen-
tina de los premios, ofre-
ciendo una elegante cena 
de gala para los invitados, 
tal como se celebra en cada 
entrega de los Martín Fie-

rro en Argentina.
La ceremonia contará 

con la conducción princi-
pal del reconocido perio-
dista y actor que reside en 
Nueva York Ronen Suarc, 
cuya conexión con las co-
munidades latinas fue un 
elemento fundamental 
para su elección. Su versa-
tilidad y carisma le permi-
ten desarrollar una carrera 
en Estados Unidos que va 
en constante crecimiento, 
sin dejar de lado su país de 
nacimiento ya que parti-
cipa como corresponsal 
de importantes medios de 
Argentina .

Mientras que la alfom-
bra roja estará a cargo del 
periodista de espectáculos 
Harry Levy Altman acom-

pañado de Andrea Estevez 
argentina residente en Es-
tados Unidos, hacen una 
muy buena pareja, y lo mas 
valioso, representan cul-
turas y países diferentes .

“Más allá de los men-
cionados, el MFLM2024 
tendrá varios presenta-
dores que durante toda la 
noche se convertirán en un 
atractivo de la ceremonia. 
“Con el equipo de pro-
ducción, decidimos dar-
le una dinámica un tanto 
disruptiva, pensamos 
que así como en el fútbol 
aquí con el Inter Miami, se 
cambian paradigmas con 
música, fuegos artificia-
les, confiamos en que los 
presentadores invitados, 
de diferentes nacionalida-

des, hagan que esa noche 
sea mas un show, que una 
entrega” expresó Oscar 
Posedente uno de los pro-
ductores del premio.

Además, se rendirá 
un emotivo homenaje a 
figuras icónicas de la in-
dustria con la entrega de 
placas de reconocimien-
to a la trayectoria para 
Emilio y Gloria Estefan, 
la legendaria Veróni-
ca Castro, la humorista 
y actriz Fátima Flórez, 
Jorge Mas el presidente 
de Inter Miami y exitoso 
empresario de esta ciudad 
y Nadia Ferreira, mode-
lo, influencer y esposa del 
músico Marc Anthony. Al 
respecto, en una de estos 
momentos tan especiales, 

la gran pareja de artistas 
de notable éxito en Méxi-
co y Estados Unidos, Mó-
nica Ayos y Diego Olivera, 
serán protagonistas de 
un reconocimiento muy 
emotivo.   

El evento será transmi-
tido en vivo para Argen-
tina, Canal 13 de Chile, y 
Canal 5 de Uruguay, y por 
Streaming para el resto 
del continente y España 
llevando esta celebración 
a hogares en toda la región 
latina.

También estarán pre-
sentes miembros de AP-
TRA, incluyendo a su 
presidente Luis Ventura, 
quien viajará acompañado 
de destacados periodistas 
y figuras del espectácu-

lo argentino como Laura 
Ubfal, Facundo Ventu-
ra, Cacho Rubio, Nancy 
Duré, Susana Rocasalvo 
y Gustavo Méndez, entre 
otros. La velada promete 
ser una auténtica cele-
bración del talento lati-
no en Estados Unidos, en 
una noche que combinará 
elegancia, tradición y re-
conocimiento al arte y el 
entretenimiento.

Son 29 categorías, co-
mo es habitual se entre-
gará el Martín Fierro de 
Oro y por primera vez en 
la historia del distingui-
do premio se entregará 
el Martín Fierro Único, a 
alguien muy especial pero 
cuyo nombre se conocerá 
esa misma noche.

José Luis Rodriguez “El Puma” y Susana Gimenez en los premios Martin Fierro 2023. FOTO:  MARTIN FIERRO WEBSITE

La segunda edición del Martín 
Fierro Latino en Miami
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F igura de You-
Tube, empre-
sario y ahora 
a u t o p r o c l a -
mado rostro 

del boxeo: Jake Paul es 
un experto en reinven-
tarse que dio un golpe 
maestro el viernes con 
su victoria ante Mike 
Tyson en una de las 
peleas más esperadas 
y mediáticas.

Paul, de 27 años, ha 
sabido transformar su 
fama como celebridad 
de Internet en una lu-
crativa carrera en los 
deportes de combate, 
cuyo punto culminan-
te fue su triunfo ante el 
legendario pero enve-
jecido ‘Iron Mike’, tres 
décadas mayor que él. 

El combate, ganado 
por Paul por decisión 

unánime, se celebró 
frente a más de 72.000 
espectadores en Ar-
lington (Texas) y una 
audiencia potencial de 
millones de especta-
dores a través de Net-
flix, que llevó a cabo 
un enorme esfuerzo 
publicitario para la 
primera velada de bo-
xeo que retransmitía 
en vivo.

Paul, cuyo patri-
monio neto se estima 
en unos 80 millones de 
dólares, saltó a la fama 
en 2013 publicando ví-
deos cortos en el sitio 
Vine, ahora desapare-
cido, que le granjearon 
un ejército de seguido-
res y miles de millones 
de visitas. 

Un año después ex-
portó sus contenidos 
virales a YouTube y 
lanzó su propio canal, 
que se hizo famoso por 
sus polémicas, bromas 
pesadas y hip-hop.

En 2015 realizó una 

incursión televisi-
va en “Bizaardvark”, 
una serie para público 
adolescente de Disney 
Channel.

Esa aventura termi-
nó en 2017 en medio de 
una creciente atención 
sobre algunas de las 
actividades de Paul en 
YouTube, como pren-
der fuego a muebles en 
una piscina vacía de su 
lujosa casa de Los Án-
geles. 

También comenzó 
a adentrarse en el bo-
xeo de celebridades si-
guiendo los pasos de su 
hermano mayor, Lo-
gan Paul, quien peleó 
contra el ‘influencer’ 
inglés KSI en Man-
chester en 2018. 

Aunque fue ridicu-
lizada por el mundo 
del boxeo tradicional, 
esa cartelera -en la 
que Jake Paul participó 
enfrentando al inglés 
Deji Olatunji- des-
pertó el interés de los 

inversores deportivos 
al vender alrededor de 
1,3 millones de pases de 
pago por visión.

- “Es el entreteni-
miento” -

En enero de 2020, 
Paul debutó como 
profesional frente el 
‘youtuber’ inglés AnE-
sonGib en la cartelera 
de un combate por un 
título mundial de peso 
medio. 

Desde entonces ha 
ido subiendo regular-
mente a los rings y ga-
nando respeto en este 
deporte, especialmen-
te tras plantar cara el 
año pasado al británico 
Tommy Fury, que sólo 
pudo batirlo por deci-
sión dividida. 

El éxito de su nue-
va carrera, en la que 
suma 11 victorias en 12 
peleas, se alimenta de 
sus seguidores en las 
redes sociales (27 mi-

llones en Instagram y 
20 millones en YouTu-
be), que garantizan la 
asistencia a sus even-
tos y lo convierten en 
un poderoso atractivo 
para los promotores.

“Está en una posi-
ción a la que la mayoría 
de los boxeadores jó-
venes nunca llega”, di-
jo el ex campeón mun-
dial del peso welter 
Shawn Porter, actual 
analista televisivo. 

“Él tiene cientos 
de miles o millones 
de personas viéndo-
le, mientras que la 
mayoría, incluso los 
(boxeadores) olímpi-
cos, cuando tenemos 
nuestras primeras cin-
co o 10 peleas, no hay 
nadie en el estadio, no 
tenemos el mismo ti-
po de audiencia”, ar-
gumentó Porter. “Es 
un novato que está 
consiguiendo una ex-
posición de verdadero 
profesional”.

El característico 
descaro de Paul, sin 
embargo, no es del 
agrado de todos. 

Las ruedas de pren-
sa de promoción del 
combate contra Ty-
son estuvieron pla-
gadas de blasfemias y 
el martes acudió a un 
entrenamiento con un 
extraño tocado de plu-
mas en forma de gallo, 
el apodo que utiliza 
este púgil que el año 
pasado presumió de 
haber comprado una 
mansión en Puerto Ri-
co por 16 millones de 
dólares. 

“A la gente le en-
canta odiarme y yo soy 
fácil de odiar. Digo y 
hago cosas intencio-
nalmente para que la 
gente me odie”, dijo 
Paul a la prensa tras 
derrotar a Tyson. “Eso 
es lo que me gusta ha-
cer y eso es lo que es 
el entretenimiento”.
dijo.
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Jake Paul, el ‘Youtuber’ 
multimillonario que domó a Mike Tyson

Jake Paul (izquierda) es declarado ganador frente a Mike Tyson en el combate del 15 de noviembre de 2024.  FOTO: AFP
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Familiares y ami-
gos de Liam Pay-
ne, entre ellos sus 
e xcompa ñeros 
de la banda One 

Direction, se reunieron el 
miércoles en Amersham, al 
oeste de Londres, para el fu-
neral del cantante, fallecido 
en octubre a los 31 años en 
Buenos Aires.

Harry Styles, Zayn Ma-
lik, Niall Horan y Louis 
Tomlinson, los otros cuatro 
componentes de One Direc-
tion, acudieron a la ceremo-
nia organizada en la iglesia 
Saint Mary’s, del siglo XII, 
de esta localidad de Buc-
kinghamshire a unos 45 km 
de la capital británica, deco-
rada con fl ores y velas para la 
ocasión.

Poco después de la llega-
da de los cuatro excompañe-
ros de Liam Payne, apareció 
el féretro del cantante en un 
coche fúnebre blanco tirado 
por caballos, con tributos 
fl orales que deletreaban las 
palabras “Hijo” y “Papá”. 

Detrás de ese cortejo, iban 
sus inconsolables padres, 
en este funeral privado en 
el que estuvieron presentes 
también sus dos hermanas, 
la expareja de Liam Payne, 
la cantante de Girls Aloud, 
Cheryl Tweedy, su hijo de 
nueve años, Bear, y su últi-
ma novia, la ‘infl uencer’ es-
tadounidense Kate Cassidy. 

Una decena de seguido-
res, colocados detrás de un 
cordón de seguridad, tam-
bién acudió, después de que 
el funeral, mantenido en 
secreto por su familia, fuera 
anunciado poco antes por 
algunos medios de comuni-
cación británicos.

“Debido a que su muerte 
fue tan pública, pienso que 

es bonito tener el funeral de 
manera privada”, dijo Sheila 
Morris, una de las especta-
doras, de 65 años, de Amer-
sham.

“Es una iglesia bonita, un 
lugar muy hermoso para un 
funeral”, añadió.

Payne fue encontrado 
muerto el 16 de octubre tras 

caer desde el tercer piso del 
Hotel Casa Sur, de la capital 
argentina. 

- “Alguien que no re-
conocía” -

Su muerte provocó una 
ola de mensajes de condo-
lencia de familiares, excom-
pañeros de la banda y segui-
dores, con miles de personas 

reuniéndose en ciudades de 
todo el mundo para mostrar 
su pesar.

Al menos 1.000 personas 
se congregaron el 20 de oc-
tubre en el centro de Londres 
ante la estatua de Peter Pan 
en Hyde Park, frente a la cual 
depositaron fl ores, cartas, 
globos y fotos en honor al jo-
ven artista británico

Liam Payne se dio a cono-
cer en One Direction después 
de que la banda se formara en 
2010 en un exitoso programa 
de talentos de Reino Unido, 
llamado “The X Factor”. 

El cantante fallecido ha-
bía hablado públicamente 
de sus luchas contra el abuso 
de estupefacientes y sobre 
cómo afrontar la fama desde 
una edad temprana. 

En un vídeo de 2023 pu-
blicado en su cuenta de You-
Tube, Liam Payne admitió 
haber sido ingresado en un 
centro de rehabilitación por 
su alcoholismo.

“Me convertí en alguien a 
quien ya no reconocía. Y es-
toy seguro de que tú tampoco 
lo reconoces”, dijo entonces.

Payne murió debido a 
“múltiples traumatismos” 
y “hemorragias internas y 
externas” tras la caída desde 
el balcón del hotel, según la 
autopsia.

- Tres personas impu-
tadas -

El músico británico había 
consumido alcohol, cocaína 
y un antidepresivo antes de 

morir, informó el 7 de no-
viembre la justicia argentina, 
que por los hechos imputó a 
tres personas.

Una de ellas era el acom-
pañante cotidiano de Payne 
durante su estadía en Buenos 
Aires, a quien se le imputa 
por abandono de persona 
seguido de muerte (un delito 
que prevé penas de 5 a 15 años) 
y por suministro de estupe-
facientes.

El segundo imputado es 
un empleado del hotel que, 
según la fiscalía, “debe 
responder por dos sumi-
nistros comprobados de 
cocaína a Liam Payne”, y 
el tercero es otro proveedor 
de estupefacientes que es-
tá “imputado de otros dos 
suministros claramente 
comprobados durante dos 
momentos diferentes del 14 
de octubre”.

Los restos del músico fue-
ron trasladados a principios 
de noviembre a Reino Unido 
en un vuelo en el que también 
viajó su padre, Geoff Payne.

One Direction, que era 
una de las ‘boy bands’ más 
lucrativas del mundo, lanzó 
su quinto y último álbum de 
estudio, “Made in the A.M”, 
en 2016. El mismo año, el 
grupo anunció su ruptura.

Sus miembros comen-
zaron entonces carreras en 
solitario. Liam Payne lanzó 
su primer álbum, “LP1”, en 
2019. El año pasado anunció 
que estaba trabajando en un 
segundo.

AGENCIA  / WH

El  c a n t a n te 
pospuso el es-
pectáculo que 
tenía previsto 
realizar hoy en 

el puerto mexicano.
Luis Miguel anunció 

la reprogramación de su 
concierto, inicialmente 
programado para hoy, 20 
de noviembre, en el Es-
tadio Beto Ávila de Vera-
cruz. A través de su cuenta 
de Instagram, el artista 
informó que el evento se 
llevará a cabo el próximo 
4 de diciembre debido a 
condiciones climatológi-
cas adversas.

Se confirmó que los 
boletos adquiridos para 
la presentación de hoy se-
rán válidos para la nueva 
fecha.

“Debido a las condi-
ciones climatológicas 
adversas pronosticadas 

para el 20 de noviembre 
en Veracruz, nos vemos en 
la necesidad de reprogra-
mar el concierto para el 4 
de diciembre en el mismo 
recinto. Las entradas pre-
viamente adquiridas se-
rán válidas para esta nue-
va fecha. Agradecemos su 
apoyo y comprensión”, 
compartió el intérprete 
en sus redes sociales.

Luis Miguel, conoci-
do como “El Sol de Mé-
xico,” continúa cose-
chando éxitos con su gira 
mundial, que marcó su 
regreso triunfal a los es-
cenarios en 2023 tras una 
prolongada ausencia. En 
México, el cantante ha 
ofrecido múltiples pre-
sentaciones con locali-
dades agotadas.

Antes de cerrar su gi-
ra con un concierto el 10 
de diciembre en la Arena 
Ciudad de México, Luis 
Miguel se presentará el 
30 de noviembre en el Es-
tadio GNP.
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La familia de Liam Payne y los miembros de One 
Direction, reunidos en el funeral del cantante

Luis Miguel cancela concierto en Veracruz

El féretro del cantante del grupo One Direction Liam Payne llega a la iglesia de Santa María 
de Amersham, al oeste de Londres, para su funeral, el 20 de noviembre de 2024. F OTO: AFP

F OTO:  INSTAGRAM/CUENTA OFICIAL LUIS MIGUEL



BUENOS AIRES, 
ARGENTINA / 
AGENCIAS

La selección de 
Argentina firmó 
su última pro-
ducción de la 
temporada 2024 

con una victoria sobre Perú, 
por 1-0 en La Bombonera, 
que le permitió consoli-
darse como único líder de 
la clasificatoria mundialista 
y asegurar buena parte del 
pasaje al Mundial 2026 con 
seis fechas por delante.

No necesitó descollar el 
campeón del mundo, pero 
le alcanzó con un golazo de 
Lautaro Martínez, el delan-
tero del Inter de Milán, para 
sacar diferencias sobre un 
Perú ultradefensivo que se 
quedó sin resto cuando ca-
yó en desventaja y continúa 
en el fondo de la tabla.

Con 25 puntos en el 
bolsillo, Argentina le sacó 
cinco de ventaja al escolta 
Uruguay (20), y seis a los 
terceros Ecuador y Co-
lombia (19), una diferencia 
tranquilizadora de cara a los 
cruces de marzo, donde de-
berá visitar a la Celeste en 
Montevideo y luego recibir 
a Brasil (18) en el ‘superclá-
sico’ sudamericano.

La Albiceleste solventó 
sin apremios un examen 
que la tenía como clara fa-
vorita, tuvo el dominio casi 
hegemónico del balón pero 
careció de profundidad por 
los extremos hasta que Lio-
nel Messi abrió el camino y 
envió el centro y asistencia 
para la pirueta goleadora 
del ‘Toro’ Martínez.

Para Lautaro Martínez 
fue un gol especial que le 
permitió llegar a  32 goles 
con la selección argentina, 
y así igualó a Diego Mara-

dona en la tabla de máximos 
artilleros en el equipo na-
cional, más cerca de Her-
nán Crespo (35) y Sergio 
Agüero (42), pero aún lejos 
de Gabriel Batistuta (55) y 
del inalcanzable Messi (112 
dianas).

“Estoy contento, quie-
ro dar lo mejor siempre. 
Este año fue muy positivo 
y por suerte lo cerramos 
con una victoria. Fue un 
año espectacular en cuan-
to a rendimiento, a goles, a 
partidos jugados. Pero hay 
que seguir jugando y supe-
rándose día a día”, expresó 
Martínez en declaraciones 
a TyC Sports.

El campeón sigue 
hambriento

Tras el encuentro, el 
análisis de la producción 
argentina quedó a cargo de 
Walter Samuel, uno de los 
ayudantes de Lionel Scalo-

ni, que reemplazó al DT de la 
Albiceleste, afectado por un 
malestar físico.

Samuel remarcó la ca-
pacidad de Argentina para 
recuperarse después del 
duro tropiezo en Asunción 
frente a Paraguay, en la fe-
cha pasada.

“Los jugadores tienen 
hambre, eso es muy válido. 
Tienen hambre para seguir 
ganando y seguir compi-
tiendo. Tuvimos un paso en 
falso contra Paraguay, pero 
el equipo siempre da la ca-
ra”, dijo Samuel.

“Se pierde un partido y 
duele mucho, pero eso es 
bueno porque nos mantie-

ne alerta. Tenemos la vara 
alta y tenemos que vivir con 
eso. Ellos siguen teniendo 
ambición”, consideró el 
exdefensor de Real Madrid 
y Boca, entre otros clubes.

Consultado sobre una 
posible renovación en el 
plantel albiceleste, Samuel 
prefirió ir con pie de plomo.

“No nos vamos tan ade-
lante. Queremos disfrutar 
esto, que estamos primeros. 
Faltan cuatro meses para el 
próximo partido. Todos los 
(jugadores) que están acá se 
lo merecen. Estamos abier-
tos a todo, el que merece 
estar, estará, no hacemos 
diferencia”, aseveró.

El triunfo sobre Perú 
también marcó el último 
partido del año para Messi, 
ya que Inter Miami fue eli-
minado en las instancias de-
cisivas de la MLS, y el crack 
argentino no volverá a la ac-
ción hasta febrero próximo.

Afectado por problemas 
físicos, incluida una lesión 
ligamentaria de tobillo que 
sufrió en la final de la Copa 
América y lo tuvo dos meses 
sin jugar, Messi cerró 2024 
con 36 partidos en el balan-
ce, una cifra bastante baja en 
relación a otras temporadas, 
pero con buenas marcas, ya 
que marcó 29 goles y dio 17 
asistencias. 

BOGOTÁ, 
COLOMBIA  / AFP

Colombia tuvo 
un arranque 
idílico en las 
e l i m i n a t o -
rias al Mun-

dial-2026 pero el martes 
selló un fin de año amargo 
al ceder ante Ecuador el 
tercer puesto en la clasi-
ficación y terminar una 
doble jornada sin sumar 
puntos.

Ante un Ecuador que 
quedó con 10 hombres en 
el primer tiempo e imple-
mentó una férrea defensa 
que se parapetó atrás para 
impedir el empate, Colom-
bia cedió valiosos puntos 
en un choque intenso en 
la última fecha del año de 
la eliminatoria al Mundial 
2026.

“Perdimos por una 

huevonada (una bobada)”, 
dijo al final del encuentro el 
capitán James Rodríguez, 
frustrado por la falta de de-
finición del equipo.

“El fútbol es de hacer 
los goles, si no los haces 
pues pierdes”, agregó el 
jugador del español Rayo 
Vallecano.

Colombia empezaba 
el encuentro tercero en 
la tabla de la clasificación 
general con 19 puntos, so-
lo detrás de Argentina y 
Uruguay, pero al no sumar 
unidades en la última fecha 
cedió el puesto a Ecuador 
que le ganó en su casa, la 
caribeña ciudad de Barran-
quilla.

“La actitud estuvo, la 
búsqueda estuvo, y bue-
no estoy muy triste por el 
resultado (...) en estos dos 
últimos partidos nos faltó 
el gol”, admitió en rueda de 
prensa el entrenador Nés-

tor Lorenzo.
La doble fecha “nos de-

ja reflexionando un buen 
tiempo (...) con ganas de 
analizar y de hacer cosas 
que eviten estos momentos 
de dolor”. 

En el minuto siete el 
ecuatoriano Enner Va-
lencia sorprendió con su 
tercer gol en las eliminato-
rias, que selló temprano la 
suerte de los colombianos 
cuando aún acomodaban 
sus líneas de juego.

El gol valió el triunfo 
para una selección ecua-
toriana que no ganaba hace 
59 años en Colombia.

“Amarga” doble fecha
El final abrupto de una 

serie de buenos resultados 
hizo mella en los cafeteros. 
Los jugadores manifesta-
ron su preocupación por 
no sumar en la doble fecha 
de la eliminatoria, primero 

contra Uruguay el viernes y 
contra Ecuador el martes, 
así como en tres de los últi-
mos cuatro partidos. 

“Ahora toca esperar 
cuatro meses, vamos a tra-
bajar para venir de la mejor 
manera a la siguiente”, di-
jo al termino del encuentro 
el atacante Jhon Córdoba, 
blanco de críticas en las re-
des sociales.

“Fue una doble fecha 
triste, amarga, se nos van 
tres puntos en Uruguay y 
acá en casa que aún duelen 
más (...) el otro equipo con 

10 jugadores se nos lleva 
tres puntos”, lamentó el 
defensa colombiano Daniel 
Muñoz. 

“Frustración es la pa-
labra”, manifestó Richard 
Ríos, volante de conten-
ción de la selección co-
lombiana.

“Cuando quisimos 
cambiar el chip ya nos 
habían hecho un gol (...) 
pudimos salir con la vic-
toria en los dos partidos”, 
añadió.

La acción en el pre-
mundial regional volverá 

en marzo, cuando restan 
seis fechas para el cierre 
del camino clasificatorio 
que da seis cupos directos 
a la Copa del Mundo que se 
disputará en Estados Uni-
dos, México y Canadá. El 
combinado que termine 
séptimo irá a un repechaje 
con una selección de otra 
federación.

A Colombia, lo recibi-
rán en casa en 2025 Brasil 
Argentina y Venezuela, y 
la selección cafetera reci-
birá en Barranquilla a Perú, 
Bolivia y Paraguay. 
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Los argentinos #22 Lautaro Martinez Y Lionel Messi celebran en duelo de Argentina 
ante Perú por las clasificatorias al Mundial 2026 disputado en Buenos Aires.             FOTO: AFP

Colombia, frena su paso  rumbo al Mundial de 2026. En la foto, el jugador de Colombia #10 
James Rodriguez al final del partido que terminó con derrota ante Ecuador en Barranquilla.      
                      FOTO: AFP

Medio boleto al mundial

Una doble jornada sin sumar puntos

Argentina cierra 
2024 con triunfo de 
rutina sobre Perú 

Fin de la luna de miel, 
Colombia se frena en 
camino al Mundial



ALINA DIESTE / AFP

El Uruguay de 
Marcelo Bielsa 
superó los sinsa-
bores de un año 
duro, marcado 

por crisis de resultados y 
turbulencias internas, y tras 
un valioso empate en Brasil 
consolida su rumbo hacia 
el Mundial de Norteaméri-
ca-2026.

Con el 1-1 del martes en 
Salvador de Bahía, la se-
lección uruguaya suma 20 
puntos en la duodécima 
jornada del clasificatorio 
sudamericano, y se man-
tiene segunda en la tabla de 
posiciones, a cinco del líder 
Argentina.

El logro, tras una agónica 
victoria 3-2 ante Colombia 
en casa el viernes pasado, 
confirma la renovación de 
la Celeste. Los charrúas 
sorprendieron al vencer a 
Argentina y Brasil en 2023, 
pero defraudaron al bor-
de de la preocupación este 
2024, con tres empates, una 
derrota y ningún tanto en las 

primeras cuatro fechas del 
año.

“Uruguay está de regre-
so”, “se despide del 2024 
con la frente en alto”, “vuel-
ve a hacer soñar”, afirmaron 
comentaristas al evaluar el 
desempeño de los dirigidos 
por el ‘Loco’ Bielsa.

Cauto, pero visible-
mente satisfecho, el DT 
argentino reconoció la su-
perioridad de un Brasil con 
elenco sólido. Pero celebró 
la labor del combinado cha-
rrúa, que abrió el marcador 
con un disparo de Federico 
Valverde en el minuto 55, 
igualado por un golazo de 
Gerson en el 62.

“Para nosotros fue muy 
difícil lograr que un rival 
que nos dominó y que tiene 
jugadores desequilibrantes 
nos haya convertido solo 
un gol. Esto se debe a que 
la actuación defensiva fue 
buena y, a pesar de tener 
poca posesión y estar lejos 
del gol contrario, logramos 
marcar”, dijo en rueda de 
prensa.

“Obviamente, la actua-
ción de Brasil fue superior, 

es innegable, pero resal-
to algunos momentos del 
partido en los que tuvimos 
contragolpes y ataques fijos 
que fueron positivos para 
nuestro equipo”, subrayó.

Los jugadores también 
festejaron.

“Un punto contra Brasil 
de visitante termina siendo 
algo positivo”, declaró el ar-
quero Sergio Rochet (Inter 
de Porto Alegre, BRA).

“Esta doble fecha nos 
deja mucho más tranqui-
los, porque volvimos a hacer 
cosas muy buenas a las que 
estábamos acostumbrados. 
Toca seguir”, señaló el me-
diocampista Maximiliano 
Araújo (Sporting Lisboa, 
POR). 

Crecimiento del equipo 
La recuperación de la 

Celeste contribuye a despe-
jar los nubarrones de la tor-
menta provocada por la de-
claraciones de su goleador 
histórico Luis Suárez, que 
en octubre, un mes después 
de retirarse de la selección a 
los 37 años, acusó a Bielsa de 
destrato del plantel.

El técnico rosarino ad-
mitió que esto “obviamen-
te” lo impactó y reiteró que 
su autoridad quedó “seria-
mente afectada”.

Pero indicó que su re-
nuncia al cargo, al que 
llegó en mayo de 2023, no 
estuvo sobre la mesa: “Los 
entrenadores no dicen ‘Voy 
a continuar’, sino que con-
tinúan. Y si toman una de-
cisión que responde exclu-
sivamente a su iniciativa, 
la informan”, “que no es el 
caso”. 

Bielsa ya había conside-
rado “sanadora” la victoria 
ante Colombia y pareció 
así dar vuelta la página del 
‘affaire’ Suárez para enfo-
carse en el último tramo de 

la carrera hacia la Copa del 
Mundo que se disputará en 
Estados Unidos, México y 
Canadá. 

El DT destacó el cre-
cimiento del equipo, con 
elogios para el defensa 
Naithan Nández, a quien 
tildó de “soberbio”, así 
como para Manuel Ugarte, 
Federico Valverde, y Ni-
colás de la Cruz, “medio-
campistas importantes”. 
También mencionó al de-
fensa Guillermo Varela y al 
delantero Rodrigo Aguirre, 
su flamante incorporación 
en esta doble fecha, quien 
“puede llegar a tener un rol 
significativo”.

No hubo comentarios 
sobre su ariete estrella 

Darwin Núñez, segundo 
en la tabla de goleadores de 
las eliminatorias con cin-
co tantos, detrás de Lionel 
Messi, con seis, pero que 
no marcó en el premundial 
este año.

Bielsa, que sufrió la fal-
ta de muchos jugadores por 
sanciones o problemas sa-
nitarios este año, entre ellos 
Núñez, valoró además que 
el equipo cuente ahora “en 
líneas generales” con “dos 
jugadores por puesto”.

Las eliminatorias vol-
verán a jugarse en marzo, 
junio y septiembre. En las 
próximas dos fechas, Uru-
guay recibirá a Argentina 
en Montevideo, y visitará a 
Bolivia en La Paz.
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El abrazo entre Federico Valverde y Ronald Araújo tras el gol. Uruguay empató de 
visitante ante el siempre dificil seleccionado de Brasil.                         FOTO: AFP

Camino limpio rumbo al mundial

El Uruguay de Bielsa 
supera la crisis y 
consolida clasificación

Chile respira en las
eliminatorias, pero sus 
próximos rivales asustan

SANTIAGO, 
CHILE  / AFP

Chile logró 
cuatro de los 
seis puntos 
en disputa 
en la última 

doble fecha de 2024 de 
las clasificatorias suda-
mericanas, acercándose 
a la zona de repechaje, 
pero sus próximos rivales 
le hacen difícil soñar con 
volver a jugar un Mundial.

La Roja consiguió un 
decepcionante empate 
frente a Perú en Lima, pe-
ro logró una gran victoria 
de local ante Venezuela por 
4-2 la noche del martes que 
le permitió salir del último 
lugar de las eliminatorias 
y ahora está novena, con 
nueve puntos.

Pero la clasificación di-
recta de Chile al Mundial 
de 2026 está cuesta arriba. 
Con 18 puntos en juego, 
la selección chilena está a 
ocho del sexto puesto y le 
falta jugar contra Argenti-
na, Brasil y Uruguay. 

El repechaje, hoy en 
manos de Bolivia, séptimo, 
le queda a cuatro unidades. 

“Es complicado, pero 
dependemos de nosotros”, 
afirmó confiado el técnico 
de la Roja, el argentino Ri-
cardo Gareca, tras la victo-
ria contra Venezuela.

Sus próximos rivales
Aunque Chile todavía 

debe enfrentar a las selec-
ciones más importantes de 
Sudamérica, el resto de sus 
rivales tampoco son sen-
cillos.

Chile visitará a Para-

guay y recibirá a Ecuador 
en marzo de 2025, dos 
equipos que vienen en ra-
cha.

Los del centro del mun-
do están en tercer lugar del 
clasificatorio con 19 puntos 
y los guaraníes quintos con 
17, pero con seis partidos 
invictos -tres victorias y 
tres empates- desde que 
tras la Copa América de 
Estados Unidos-2024 los 
dirige el argentino Gusta-
vo Alfaro.

La selección paraguaya, 
además, se ha hecho muy 
fuerte de local, ganándole 
a Argentina y Brasil, entre 
otros.

“A la Roja le quedan tres 
partidos de local: Ecuador, 
Argentina y Uruguay. Se 
tiene que hacer fuerte de 
local y ganar como mínimo 
dos de esos duelos”, analizó 

el diario El Mercurio sobre 
las necesidades de Chile. 

El rival más asequible 
para los chilenos llegará en 
la fecha 16, cuando les to-
que visitar a Bolivia, quien 
hasta marzo se mantendrá 
en la zona de repechaje. 

Pero el estadio de El 
Alto, a 4.150 metros de al-
titud, le ha dado a Bolivia 
un impulso en su camino 
al Mundial de 2026. Desde 
que trasladaron su localía 
allí, en la séptima fecha, 
sacaron siete de nueve 

puntos.

Gareca toma impulso
El ‘Tigre’ Gareca llegó a 

esta doble fecha al filo del 
abismo. La prensa local 
especuló con una eventual 
salida en caso de un mal 
resultado ante Perú y Ve-
nezuela.

Pero en su noveno par-
tido oficial, tras casi un año 
en el cargo, finalmente el 
argentino pudo lograr su 
primera victoria. 

Y no fue cualquier 

triunfo. La pólvora final-
mente se secó y anotó en 
un solo partido cuatro go-
les, casi la misma cantidad 
que había logrado en las 11 
fechas previas (5 tantos).

“Hoy quedó demostra-
do que se puede. Remontar 
un resultado así a Vene-
zuela, estando dos veces 
abajo, no es muy común. 
Eso habla bien de la capa-
cidad de los muchachos, 
hemos soportado muchas 
cosas acá”, destacó el téc-
nico de la Roja.

  4 A 2 ANTE VENEZUELA EN CASA

El seleccionador de fútbol de Chile,  Ricardo Gareca, durante el partido clasificatorio 
para el Mundial de fútbol de 2026 contra Colombia en Barranquilla.   FOTO: AFP



DRA. DAWN MARIE 
R. DAVIS / 
MAYO CLINIC

L a Dra. Dawn Marie R. 
Davis, dermatóloga 
de Mayo Clinic en Ro-
chester, Minnesota, 
aclara qué es el colá-

geno y cómo se usa.
Estimada Mayo Clinic: Estoy 

viendo anuncios de colágeno en 
polvo y suplementos en todas 
partes, y mi hermana me ase-
gura que todo esto combate las 
arrugas. ¿El colágeno realmen-
te ayuda a prevenir el envejeci-
miento? ¿Qué es exactamente el 
colágeno?

Respuesta:
 El colágeno ha sido am-

pliamente publicitado en los 
medios de comunicación por 
sus propiedades antienvejeci-
miento. Al menos el 30% de su 
cuerpo — piel, huesos, tendo-

nes, órganos — está compuesto 
de colágeno. El colágeno es una 
proteína del tejido de soporte de 
la piel que ayuda a darle firme-
za y elasticidad. A medida que 
pierde colágeno con el tiempo, 
esto puede provocar flacidez y 
adelgazamiento de la piel, así 
como el desarrollo de arrugas, 
lo que hace que se vea más en-
vejecido. Gran parte de la in-
dustria antienvejecimiento se 
centra en el mantenimiento o, 
con suerte, en la regeneración 
del colágeno.

El colágeno está disponible 
en forma de complementosali-
menticios de venta libre, como 
cápsulas o polvo, pero también 
se puede consumirlo a través de 
la gelatina que se encuentra en 
alimentos como las gelatinas de 
la marca Jell-O y malvaviscos. 
Los estudios son inciertos en 
cuanto a los beneficios de con-
sumir colágeno por vía oral, ya 
sea a través de la dieta o de com-
plementos. A menudo, cuando 

se realizan investigaciones so-
bre el colágeno, no se realizan 
en humanos, o se pueden rea-
lizar en humanos, sino con una 
cantidad inviable para su dieta 
o hábitos diarios a lo largo del 
tiempo.

Al considerar productos tó-
picos de colágeno como sueros 
y hidratantes, tenga en cuenta 
que el colágeno es una proteína 
grande con una estructura com-
pleja que no puede ser absorbi-
da directamente por la piel. Los 
productos de venta libre pue-
den etiquetarse con términos 
sofisticados, como “péptidos 
de colágeno altamente hidroli-
zados”, que afirman que la es-
tructura química del colágeno 
es más absorbible en la mucosa 
intestinal o en la superficie de 
la piel, lo que lo hace aparente-
mente más activo.

Los productos tópicos que 
no se consideran medicamen-
tos, no están registrados por 
la Administración de Alimen-

tos y Medicamentos (FDA, su 
sigla en inglés) al igual que los 
medicamentos que necesitan 
prescripción médica. Del mis-
mo modo, los complementos 
orales no están regulados por 
la FDA de la misma manera que 
los alimentos y medicamentos 
orales. Con numerosos produc-
tos disponibles en el mercado, 
es difícil decir cómo han sido 
probados, sus composiciones 
y si estos ingredientes son úti-
les, neutros o potencialmente 
dañinos.

En la dermatología y ciru-
gía plástica, al igual que en las 
cirugías de cara, oídos, nariz 
y garganta, el colágeno y los 
rellenos dérmicos se adminis-
tran mediante otros métodos de 
tratamiento en el consultorio, 
como mediante inyecciones. 
Por lo tanto, si alguien está 
interesado en las propiedades 
antienvejecimiento y desea 
aportar más volumen a las ca-
pas más profundas de la piel, en 

este momento se recomienda 
una intervención médica con 
prescripción o un tratamiento 
activo en el consultorio de un 
médico, en lugar de tratamien-
tos orales o tópicos de venta li-
bre. Si alguien está interesado 
en obtener más información, 
la persona debe consultar a su 
equipo de atención médica.

La conclusión es que no sa-
bemos si la complementación 
tópica u oral de colágeno es be-
neficiosa para fines antienveje-
cimiento. No existe una píldora 
mágica para revertir el enveje-
cimiento. La exposición al sol 
es una de las principales causas 
de arrugas, especialmente pa-
ra las personas con piel clara. Y 
fumar causa el estrechamiento 
de los vasos sanguíneos en las 
capas externas de la piel y da-
ña el colágeno. La forma más 
efectiva de apoyar su coláge-
no para el antienvejecimiento 
es evitar fumar y exponerse al 
humo de segunda mano, limitar 
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¿El colágeno realmente ayuda a combatir 
las arrugas y el envejecimiento?
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¿Se puede prevenir el Alzheimer?
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RADIOTERAPEUTA EN 
MAYO CLINIC EN 
JACKSONVILLE, FLORIDA.

Preciada Mayo 
Clinic: Me diag-
nosticaron un 
tumor cerebral 
y me recomen-

daron radioterapia. Estoy 
muy nervioso por esto y 
los riesgos que presenta 
para mí, para mi familia y 
potencialmente preocupa-
do por otro diagnóstico de 
cáncer. ¿Podrían explicar-
me por qué la radioterapia 
puede ser adecuada para 
mí?

Respuesta: 
La radioterapia se ha 

utilizado para tratar el 
cáncer desde principios del 
siglo 20. Este tipo de tra-
tamiento sigue siendo uno 
de los tratamientos más 
efectivos para los tumo-
res cerebrales cancerosos 
(malignos) y no cancerosos 
(benignos). La forma en 
que se administra el tra-
tamiento — y la tecnolo-
gía utilizada — ha seguido 
evolucionando y mejoran-
do, explica la Dra. Jennifer 
Peterson, oncóloga radio-
terapeuta en Mayo Clinic 
en Jacksonville, Florida.

La mayoría de los pa-
cientes con tumores cere-
brales reciben uno de dos 
tipos de radiación: radia-
ción de haz externo, donde 
el tumor se trata durante 

varias semanas, o radioci-
rugía, donde los pacientes 
reciben una dosis alta de 
radiación en uno a cinco 
tratamientos para destruir 
el tumor.

La radiocirugía estereo-
táctica utiliza imágenes en 
3D para dirigir altas dosis 
de radiación al tumor con 
un impacto mínimo en el 
tejido sano circundante. Se 
utiliza en pequeños tumo-
res cancerosos y no cance-
rosos y se puede adminis-
trar de algunas maneras:

Gamma Knife: El 
Gamma Knife no es un 
cuchillo, sino varios pe-
queños haces de radiación 
enfocados en un tumor con 
extrema precisión.

Acelerador Lineal: 
Un acelerador lineal apun-
ta haces de alta energía a un 
punto preciso del cuerpo.

Haz de protones: 
Utilizando partículas car-
gadas positivamente en 
los átomos, la terapia de 
protones tiene el foco en el 
tumor; prácticamente no 
sale radiación más allá del 
tumor.

La radiocirugía se diri-
ge a cada tumor de forma 
individual y ayuda a evitar 
que el tejido normal sea 
tratado con radiación.

Cuando la Dra. Peter-
son habla con los pacien-
tes, por lo general destaca 
las diversas ventajas de la 
radioterapia:

Los planes de tra-
tamiento de radiación se 
adaptan a cada paciente. 
La radioterapia no es es-
tandarizada. El volumen, la 

dosis, el tipo y la duración 
de la radiación se adaptan a 
cada persona y a su tumor 
específico. Se crea un plan 
de tratamiento conside-
rando el tamaño, la ubi-
cación y el tipo de tumor 
cerebral del paciente. La 
radioterapia se puede usar 
para tratar tumores cere-
brales por sí sola o después 
de la cirugía para garanti-
zar que las células cancero-
sas restantes se destruyan.

Mejor precisión. La 
radioterapia debe admi-
nistrarse con precisión 
para destruir con éxito el 
tumor y evitar que regrese. 
Las mejoras realizadas a lo 
largo de los años, incluida 
la mejora de las imágenes 
para visualizar mejor el 
tumor y alinear al pacien-
te durante el tratamiento 

de radiación, permiten a 
los médicos minimizar el 
daño a los tejidos y órga-
nos circundantes. Hoy en 
día, la precisión con la que 
los médicos pueden admi-
nistrar el tratamiento está 
dentro de milímetros, lo 
que limita la exposición ex-
cesiva de los tejidos sanos 
a la radiación. Una mejor 
precisión ha permitido un 
nuevo enfoque en la ra-
dioterapia, conocido como 
radioterapia estereotáctica 
hipofraccionada, que ad-
ministra altas dosis de ra-
diación durante dos a cinco 
días para destruir el tumor. 
Por ejemplo, los tumores 
cerebrales más grandes son 
difíciles de tratar con ra-
diocirugía, ya que el riesgo 
del tratamiento aumenta 
según el tamaño del tumor. 

Sin embargo, la investiga-
ción ha demostrado que, 
si distribuimos esta dosis 
durante dos a cinco días en 
lugar de un día, la toleran-
cia al tratamiento mejora y, 
a menudo, se puede obte-
ner una dosis más efectiva 
para tumores más grandes. 
Aunque los efectos secun-
darios de la radiación ce-
rebral varían, el cansancio 
y la pérdida de pelo son los 
más reportados. Sin em-
bargo, la mayoría de los pa-
cientes creen que es posible 
continuar sus actividades 
diarias durante todo el tra-
tamiento.

Mejora de la seguri-
dad. Un error común cuan-
do los pacientes escuchan 
la palabra radiación es que 
la radiación causará cán-
cer. Si bien esto es posible, 

el riesgo de desarrollar un 
segundo cáncer debido a 
la radiación es extrema-
damente bajo. Las técnicas 
modernas de radioterapia 
han mejorado la eficacia 
y la seguridad, y los on-
cólogos radioterapeutas 
continúan descubriendo 
formas de limitar la expo-
sición y reducir el riesgo 
de cánceres secundarios 
causados por la radiación. 
Es importante tener en 
cuenta que si se produjera 
un cáncer secundario por 
radioterapia, probable-
mente no se desarrollaría 
hasta muchos años des-
pués de la exposición a la 
radiación. Además, el ries-
go de desarrollar cáncer 
secundario disminuye con 
el tiempo, según la Socie-
dad Estadounidense contra 
el Cáncer. Otro concepto 
erróneo es que la radiote-
rapia puede representar 
un riesgo para quienes lo 
rodean. La radiación de 
haz externo pasa a través 
del cuerpo como rayos X. 
Los pacientes no se vuel-
ven radiactivos después de 
finalizar sus tratamientos. 
No dejará a nadie expuesto 
a la radiación cuando reci-
be este tipo de tratamiento.

La radioterapia conti-
núa evolucionando a través 
de investigaciones realiza-
das por Mayo Clinic y otros 
lugares. Además, los avan-
ces en maquinaria e imá-
genes siempre evolucionan 
constantemente para ayu-
dar a guiar un tratamiento 
de radiación más preciso 
para los pacientes.

6408 SEVEN CORNERS PLACE, STE. D
FALLS CHURCH, VA 22044

Uso de radioterapia para tratar tumores 
cerebrales

FOTO: MAYO CLINIC

SAHIL KHANNA/ 
SALUD

Algunos me-
dicamentos y 
s u p l e m e n t o s 
a l i m e n t i c i o s 
pueden irritar 

el revestimiento del esó-
fago, que es el conducto 
que conecta la boca con 
el estómago. Esto puede 
causar un dolor por acidez 
estomacal que es similar al 
de la enfermedad por reflu-
jo gastroesofágico. Otros 
medicamentos pueden 
empeorar la enfermedad 
por reflujo gastroesofági-
co.

La enfermedad por 
reflujo gastroesofágico 
es una afección crónica 
continua en la que el ácido 
del estómago fluye hacia 
el esófago. Este reflujo de 
ácido irrita el revestimien-

to del esófago y causa aci-
dez estomacal y dolor.

Los medicamentos y 
suplementos alimentarios 
que pueden irritar el esó-
fago y causar acidez esto-
macal similar al dolor de 
la enfermedad por reflujo 
gastroesofágico son los si-
guientes:

Antibióticos, como 
la tetraciclina y la clinda-
micina.

Bifosfonatos to-
mados por vía oral, como 
el alendronato (Binosto, 
Fosamax), el ibandronato 
y el risedronato (Actonel, 
Atelvia).

Suplementos de hie-
rro.

Quinidina.
Analgésicos, como 

el ibuprofeno (Advil, Mo-
trin IB y otros) y la aspirina.

Suplementos de po-
tasio.

Los medicamentos y 

suplementos alimentarios 
que pueden aumentar el 
reflujo ácido y empeorar 
la enfermedad por reflujo 
gastroesofágico son los si-
guientes:

Anticolinérgicos 
como la oxibutinina, re-
cetados para la vejiga hi-
peractiva y el síndrome de 
colon irritable.

Antidepresivos tri-
cíclicos, como la amitrip-
tilina y la doxepina (Sile-
nor).

Antagonistas del 
calcio, estatinas, inhibi-
dores de la enzima con-
vertidora de angiotensina 
(ECA) y nitratos utilizados 
para la hipertensión arte-
rial y las enfermedades 
cardíacas.

Narcóticos, también 
llamados opioides, como la 
codeína y los que contie-
nen hidrocodona y aceta-
minofén.

Progesterona.
Sedantes o tran-

quilizantes, incluidas las 
benzodiazepinas como el 
diazepam (Valium) y el te-

mazepam (Restoril).
Teofilina (Elixophy-

llin, Theochron).
Si tienes la enfermedad 

por reflujo gastroesofági-

co, pregúntale a tu profe-
sional de atención médica 
si los medicamentos que 
tomas podrían afectar tus 
síntomas.

Reflujo gastroesofágico: ¿Ciertos medicamentos lo empeoran?
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A pesar de to-
das las estra-
t e g i a s  d i e -
t é t i c a s  q u e 
e x i s t e n ,  e l 

control del peso sigue 
siendo una cuestión de 
las calorías que tomas 
frente a las calorías que 
quemas al hacer activi-
dad física.

Es posible que las die-
tas relámpago populares 
prometan que no comer 
hidratos de carbono 
(carbohidratos) o comer 
una montaña de toronjas 
es el secreto para bajar 
de peso. Sin embargo, en 
realidad, se trata de co-
mer menos calorías que 
las que tu cuerpo utiliza, 
si quieres bajar de peso.

Calorías: combustible 
para tu cuerpo

Las calorías son la 
energía que se encuen-
tra en los alimentos. El 
cuerpo tiene una de-
manda constante de 
energía y utiliza las ca-
lorías de los alimentos 
para seguir funcionan-
do. La energía de las ca-
lorías impulsa todas tus 
acciones, desde peque-
ños movimientos hasta 
una carrera de maratón.

Los hidratos de car-
bono, las grasas y las 
proteínas son los tipos 
de nutrientes que tienen 

calorías y que consti-
tuyen las principales 
fuentes de energía del 
cuerpo. Independien-
temente de dónde pro-
vengan, las calorías que 
consumes se convierten 
en energía física o se 
almacenan dentro del 
cuerpo como grasa.

Estas calorías alma-
cenadas permanecerán 
en el cuerpo en forma de 
grasa, a menos que las 
gastes. Para ello, puedes 
reducir la cantidad de 
calorías que consumes, 
de modo que el cuer-
po deba recurrir a las 
reservas para obtener 
energía. O bien, puedes 
hacer más actividad fí-
sica para quemar más 
calorías.

Cómo vencer la balanza
El peso es un acto de 

equilibrio, pero la ecua-
ción es simple. Si consu-
mes más calorías que las 
que quemas, aumentas 
de peso. Asimismo, si 
comes menos calorías y 
quemas más calorías con 
la actividad física, bajas 
de peso.

En el pasado, se ob-
servó en investigaciones 
que unas 3500 calorías de 
energía equivalían a apro-
ximadamente 1 libra (0,45 
kilogramos) de grasa. Por 
lo tanto, los investiga-
dores creían que quemar 
o consumir 500 calorías 
menos por día provocaba 
la pérdida de 1 libra (0,45 

kilogramos) por semana. 
Sin embargo, esto no es 
así en todos los casos.

En general, si consu-
mes alrededor de 500 ca-
lorías menos de tu dieta 
habitual por día, podrías 
perder aproximadamen-
te de ½ libra a 1 libra (de 
0,22 kilogramos a 0,45 
kilogramos) por semana. 
Sin embargo, esto puede 
variar según el cuerpo, el 
peso que se quiera perder, 
el sexo y el nivel de acti-

vidad física.
Parece sencillo, pero 

se trata de algo más di-
fícil porque cuando bajas 
de peso, normalmente 
pierdes una combinación 
de grasa, tejido magro y 
agua. Además, debido a 
los cambios que se pro-
ducen en el cuerpo como 
consecuencia de la pérdi-
da de peso, es posible que 
debas disminuir más las 
calorías para seguir ba-
jando de peso.

Reducir las calorías
Restringir las calo-

rías implica un cambio, 
pero no tiene por qué 
ser difícil.  Estos cam-
bios pueden afectar en 
gran medida la cantidad 
de calorías que consu-
mes:

Evitar alimentos 
con un alto contenido 
calórico y un bajo con-
tenido nutricional

Cambiar los ali-
m e n t o s  c o n  u n  a l t o 
contenido calórico por 
opciones con menos ca-
lorías

Reducir el tamaño 
de las porciones

Ahorra calorías 
evitando los productos 
con alto contenido de 
calorías y pocos 
nutrientes

Evitar uno o dos pro-
ductos con alto contenido 
calórico es un buen punto 
de partida para reducir las 
calorías. Por ejemplo, pue-
des omitir el café con leche 
de la mañana, la gaseosa en 
el almuerzo o esa porción 
de helado que comes por la 
noche.

Piensa en lo que comes y 
bebes cada día e identifica 
los productos que podrías 
eliminar. Si piensas que al 
no darte un gusto quedarás 
con antojo, cámbialo por 
una opción baja en calorías.

Calcular las calorías: volver a los conceptos 
básicos del adelgazamiento

FOTO: MAYO CLINIC

El control de peso realmente se reduce a una cosa: las calorías. Fíjate los pasos que puedes 
tomar para ganarle la batalla a las calorías.
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Rediseñado com-
pletamente ba-
jo el concepto 
“Born Wild”, 
que fusiona for-

ma y funcionalidad, el nue-
vo Honda Passport 2026 y 
su versión TrailSport re-
presentan el SUV de aven-
tura defi nitivo de Honda. 
Con un diseño verdadera-
mente robusto, capacidad 
todoterreno auténtica, 
versatilidad de siguien-
te nivel y un rendimiento 
excepcional en carretera, 
el Passport de cuarta ge-
neración llegará en tres 
versiones bien equipadas: 
RTL, TrailSport y TrailS-
port Elite.

El nuevo Passport 
TrailSport es el SUV Hon-
da más capaz para todo-
terreno hasta ahora, con 
características robustas 
estándar como suspensión 
ajustada para todoterreno, 
capacidades ampliadas del 
sistema de tracción inte-

gral, placas de acero para 
protección, ganchos de 
recuperación de alta re-
sistencia en color naranja 
y neumáticos todo terreno 
especialmente diseñados, 
entre otros.

“Nuestro completa-
mente rediseñado Passport 
redefi ne el diseño y capa-
cidad robustos de Honda 
con un estilo audaz y un 
desempeño todoterreno 
sustancialmente mejorado 
para aventuras divertidas, 
sin sacrifi car la comodidad 
en la conducción diaria”, 
dijo Jessika Laudermilk, 
vicepresidenta asistente 
de Ventas Nacionales de 
Automóviles de Honda. 
“Esto lo culminamos con el 
nuevo Passport TrailSport, 
un nuevo vehículo todote-
rreno que valida comple-
tamente nuestro concepto 
TrailSport, diseñado para 
expresar el diseño y capa-
cidad robustos de Honda”.

Desarrollado en Ohio 
con un enfoque en la idea 
de “Born Wild”, Passport 
combina una actitud aven-
turera con capacidades 

excepcionales. Diseñado 
en California, el Passport 
presenta un diseño mus-
culoso y robusto, con un 
nuevo aspecto que refuerza 
sus capacidades superiores 
todoterreno. El diseño de 
“mochila” audaz incluye un 
pilar C más robusto, rieles 
de techo reforzados y un 
área de carga oscurecida 
con funcionalidad líder en 
su segmento.

El interior también es-
tá listo para la aventura, 
con mayor espacio para 
las piernas en los asientos 
traseros, mayor capacidad 
de carga y tecnología de 
punta, como una pantalla 
de instrumentos digital de 
10.2 pulgadas y una pantalla 
táctil de 12.3 pulgadas, un 
54% más grande, con Goo-
gle integrado, compatibili-
dad inalámbrica con Apple 

CarPlay y Android Auto™.
Además, Honda ofrece 

una amplia línea de acce-
sorios genuinos para llevar 
el estilo y funcionalidad to-
doterreno del Passport aún 
más lejos, como protecto-
res de rocas, sistemas de 
almacenamiento MOLLE 
y una innovadora mesa de 
picnic que se convierte en 
estante de carga.

El Passport 2026 tam-

bién lidera en seguridad, 
con la suite mejorada de 
tecnologías Honda Sen-
sing®, nuevas bolsas de aire 
frontales y laterales, y bol-
sas de aire para las rodillas 
del conductor y el pasajero.

El nuevo Honda 
Passport redefi ne el seg-
mento de los SUV media-
nos, combinando diseño 
robusto, tecnología avan-
zada y un rendimiento ex-
cepcional para cualquier 
aventura.

El primer modelo 
TrailSport Elite combina 
capacidad todoterreno con 
características de lujo, in-
cluyendo el nuevo sistema 
de cámara TrailWatch™.

La línea más amplia 
de accesorios genuinos 
Honda mejora la funcio-
nalidad y capacidad todo-
terreno, incluyendo robus-
tos protectores de rocas y el 
regreso de la mesa de picnic 
plegable.

El Passport 2026 es-
tará disponible en conce-
sionarios a principios del 
próximo año, con un precio 
inicial en los $40,000.
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Un espacioso interior lleno de tecnología  ofrece más espacio para pasajeros y carga 
que sus principales competidores.                  FOTO: TOYOTA

El Nuevo Honda Passport 2026, 
SUV de Aventura Defi nitivo de Honda

Diseño Verdaderamente Robusto, 
Mejora la Capacidad Todoterreno y Potencia V6
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Buick presenta 
hoy la próxima 
generación del 
Enclave 2025, su 
SUV insignia que 

combina un diseño excep-
cional, acabados de lujo y 
tecnologías innovadoras, 
incluyendo el sistema avan-
zado de asistencia al con-
ductor manos libres Super 
Cruise, para una experien-
cia de manejo refinada.

El Enclave 2025 es el 
último vehículo en incor-
porar el nuevo enfoque de 
diseño de Buick, inspirado 
en el concepto Wildcat EV, 
y ofrece acabados y como-
didades aún más premium, 
incluyendo una pantalla ul-
traancha de 30 pulgadas en 
diagonal, la más grande de 
su clase.

“Con el lanzamiento de 
nuestro SUV insignia Buick 
Enclave, nuestra cartera de 
vehículos ICE está comple-
ta con una línea totalmente 
renovada o completamente 
nueva”, dijo Duncan Al-
dred, vicepresidente global 
de Buick y GMC. “El diseño 
premium y escultural del 
Enclave impone una pre-
sencia segura en cualquier 
calle, y las tecnologías 
cuidadosamente integra-
das elevan la experiencia 
de conducción. Junto con 
acabados de lujo, el Enclave 
establece un nuevo estándar 
para nuestra marca y el seg-
mento. Es verdaderamente 
excepcional por diseño y 
ayudará a la marca a man-
tener su impulso hasta 2024 
y más allá”.

Diseño excepcional y 
desempeño refinado

El Enclave de próxima 
generación se lanza con 
mejoras en la parrilla y las 
fascias delanteras y tra-
seras para alinearse con la 

filosofía PURE de Buick: 
pureza en el diseño, detalles 
inesperados, acabados refi-
nados y ejecuciones excep-
cionales. Este SUV insignia 
también presenta insignias 
montadas en el capó, un 
elemento ahora común en 
toda la línea de Buick.

La evolución del diseño 
de Buick incluye ilumina-
ción alada característica, 
faros LED en forma de marca 
de verificación y luces tra-
seras LED que cruzan todo el 
vehículo. La versión Avenir 
incluye una animación de 
iluminación que se activa al 
acercarse al vehículo.

En el interior, el Encla-
ve incorpora una consola 
central flotante que mejora 
la sensación de amplitud. 
Esta consola alberga alma-
cenamiento funcional, un 
controlador múltiple, un 
cargador inalámbrico para 
teléfonos y portavasos.

El Enclave 2025 es más 
largo, ancho y alto que la 
generación anterior, ofre-
ciendo una fuerte presencia 

en carretera.
Potencia y capacidad
Todos los modelos del 

Enclave vienen equipados 
con un motor Turbo de 2.5L 
que produce 328 caballos de 
fuerza y 326 lb-pie de tor-
que, junto con una trans-
misión automática de ocho 
velocidades. Está disponi-
ble en variantes de tracción 
delantera y tracción total.

Además, el Enclave 
cuenta con capacidad de 
remolque de hasta 5,000 
libras.

Tecnologías destacadas
El Enclave 2025 es el pri-

mer Buick en ofrecer Super 
Cruise, el primer sistema 
avanzado de asistencia al 
conductor verdaderamen-
te manos libres de la indus-
tria, disponible en todas 
sus versiones. Este sistema 
cubre actualmente la red de 
carreteras más grande de 
Estados Unidos y Canadá, 
que se expandirá a 750,000 
millas para 2025. El paquete 
Super Cruise incluye Driver 
Attention Assist y Enhan-

ced Automatic Park Assist. 
La versión Avenir incluye 
un espejo retrovisor con 
cámara trasera como parte 
del paquete Super Cruise.

El sistema de infoentre-
tenimiento del Enclave está 
diseñado para ofrecer a los 
conductores una experien-
cia intuitiva. A través de 
la pantalla táctil o Google 
Assistant, los conductores 
pueden responder mensa-
jes de texto, obtener direc-
ciones con Google Maps 
o controlar funciones se-
leccionadas del vehículo. 
También se pueden agregar 
aplicaciones como Spotify 
para disfrutar de música y 
podcasts favoritos.

El Buick Enclave 2025 re-
define el lujo y la tecnología 
en el segmento de los SUV 
premium, estableciendo 
nuevos estándares de dise-
ño y funcionalidad.

Completa la cartera actualizada de vehículo de combustión interna (ICE) de Buick, una de las más frescas en la
 industria.                     FOTO: BUICK

Pantalla ultraancha premium  de 30 pulgadas en diagonal como equipamiento 
estándar, la más grande en su clase.                  FOTO: BUICK

C O N  S U P E R  C R U I S E  D I S P O N I B L E

Buick Enclave 2025: El SUV Premium Insignia 
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Los gigantes del 
sector automotor 
en Estados Uni-
dos indicaron este 

miércoles que podrían ba-
jar el ritmo de producción 
de vehículos eléctricos, en 
momentos que esperan la 
llegada a la Casa Blanca 
del republicano Donald 
Trump, ansioso por re-
vertir las iniciativas a fa-
vor del clima del gobierno 
de Joe Biden.

El equipo de transición 
del Trump ha discutido la 
posibilidad de eliminar 
un crédito fiscal de 7.500 
dólares para la compra 
de vehículos eléctricos, 
según la prensa estadou-
nidense. Este subsidio 
está incluido en la ley de 
Reducción de la Inflación 
de 2022, uno de los faros 
del gobierno Biden en su 
estrategia de combate al 
calentamiento global. 

Trump, que considera 
el cambio climático como 
un engaño, es partidario 
de mantener la produc-
ción de vehículos a com-
bustión.

Los ejecutivos del sec-
tor señalaron el miérco-
les que se preparan para 
potenciales cambios po-
líticos significativos en 
Washington.

“Estamos trazando 
varios escenarios (posi-
bles) y nos adaptaremos 

en consecuencia”, resu-
mió el director financiero 
de la gigante Ford, John 
Lawler, en una conferen-
cia en Wall Street.

Lawyer aseguró que la 
producción de vehículos 
híbridos de Ford les da 
flexibilidad para adap-
tarse en función de cómo 
evolucionen las normas.

En relación a la elimi-
nación del crédito fiscal 
para incentivar la compra 
de vehículos eléctricos, 
estimó que podría generar 
un aumento de la oferta de 
modelos costosos.

“Creemos que habrá 
una increíble presión 
sobre los precios el año 
próximo en el mercado 
de vehículos eléctricos”, 
sostuvo Lawler. “Pero lo 
que sabemos (...) es que 
los consumidores no están 
dispuestos a pagar mucho 
más por un EV (vehículo 
eléctrico) que por un ve-
hículo a combustión”, 

resaltó.
Su par de General Mo-

tors (GM), Paul Jacobson, 
estimó que es “demasia-
do pronto” para especular 
sobre qué políticas aplica-
rá Trump. Pero sostuvo 
que GM está comprome-
tida con su estrategia para 
el mercado de autos eléc-
tricos como un “objetivo 
de largo plazo”. 

GM, por ejemplo, tiene 
plantas que pueden pro-
ducir versiones a combus-
tión o eléctricas del mismo 
modelo, explicó.

La empresa podría mo-
derar futuras inversiones 
en el sector de los autos 
con motores eléctricos 
dependiendo de cómo 
evolucione el mercado, 
explicó Jacobson.

Tanto Ford como GM 
han moderado produc-
ción e incluso cancelado 
algunos proyectos en años 
recientes debido a una de-
manda irregular. 

¿Freno de la producción de 
autos eléctricos en EEUU?

BAJA DE RITMO DE PRODUCCIÓN

Donald Trump,  ansioso por revertir las iniciativas a 
favor del clima del gobierno de Joe Biden.     FOTO: CORTESÍA
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Se necesita

SECRETARIA
para trabajar en 

agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.
Para mas información 

llamar al

202 607 1699 ESTAMOS CONTRATANDO 

PERSONAS
PARA TRABAJAR EN

SUPERMARKET
Requisitos: inglés basico

Horario �exible
Buen ambiente laboral

APLICAR EN PERSONA
736 Rockville Pike

Rockville, MD 20852
o llamar al (301) 838 3031

SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD
Para preparar sandwiches, 

limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

WAITLIST OPENING
Ritch Homes abrirá la lista de espera de viviendas
basadas en ingresos el 23 de octubre de 2024 a las
10:00 a. m. en nuestra oficina de arrendamiento
ubicada en 1420 R St., NW Washington, DC
20009. Aceptaremos solicitudes por orden de
llegada para estudios y apartamentos de una y dos
habitaciones. Debe traer una tarjeta de conductor o
no conductor válida emitida por el gobierno,
certificado de nacimiento original, tarjeta de seguro
social y comprobante de ingresos de todos los
miembros del hogar. No se permiten llamadas
telefónicas ni filas por la noche.

Ritch Homes will be opening the income-based
housing waitlist on October 23, 2024, at 10:00 am
at our leasing office located at 1420 R St., NW
Washington, DC 20009. We will be accepting
applications on a first-come, first-served basis for
studios, one, & two-bedroom apartments. Must bring
a valid government-issued non-driver or driver card,
original birth certificate, social security card, and
proof of income for all household members. No
phone calls or lining up at night.

BELLO SERVICESBELLO SERVICES

240-756-8079

COMERCIAL RESIDENCIAL
SE REPARA E INSTALA

•Aire Acondicionado 
•Calefacción •Refrigeradores

•Lavadoras y Secadoras
•Cocinas

VA MD DC

Certificado en Reparación 
de Aire Acondicionado  y 

Calefacción

Sirviendo en el área de la 
495 y sus alrededores.

(703) 957 8836
(301) 272 5745

¡¡¡Atendemos emergencias!!!
Solamente en el Norte de Virginia

Water Heater
Plomería

Electricidad

Técnico



EMPLEOS

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Preferible con experiencia, o 
entrenamos y con inglés básico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A

Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

DRY CLEANER
está contratando

personal para
•PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y
•DRY CLEAN

•EMBOLSADOR Y
•CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 días a la semana 

5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303 

CLASIBIENES
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BUSCAMOS

COCINERO 
DE POLLO 

FRITO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca 
de Howard High 

School
(410) 340 2549

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DE BLUSAS Y

PERSONA
PARA MOSTRADOR

full time/ M-F
3410 Wilson Blvd.

Arlington, VA 22201
(703) 994 8604

Enviar texto

ROSEWOOD WASHINGTON DC
 HAS JOB OPPORTUNITIES AS A 

ROOM ATTENDANT, HOUSE 
ATTENDANT, LEAD ENGINEER 

and SHIFT ENGINEER (FT or PT).
Please apply on https://careers.rosewoodhotelgroup.com 
select Washington DC property in location list and apply for 

the position of your interest or contact us at:

CUENTA CON VACANTES PARA 

ROOM ATTENDANT, HOUSE 
ATTENDANT, SHIFT ENGINEER

y LEAD ENGINEER. 
Puedes aplicar en https://careers.rosewoodhotelgroup.com, 
busca la ubicacion de Washington DC y aplica a la position
que te interese.  Tambien puedes contactacnos enviando

claudia.ruiz@rosewoodhotels.com
202-617-2407

claudia.ruiz@rosewoodhotels.com
202-617-2407

un correo a:

DELI (Horario de O�cina)
está buscando esperimentado 

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL
Días festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (Se habla español)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas
en Educación Inicial 

(Infantes hasta 5 años)

Se requiere inglés básico
también se acepta título 

en psicología en su país o 
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO
con vacaciones pagadas

Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598
Dejar mensaje

SE RENTA
basement de 2 cuartos 
en Columbia Heights. 

Precio $2000. Tiene 
lavadora y secadora
cerca del Metro de 

Petworth y Columbia 
Heights

Para más información, 
llamar al

301-806-1083

Compañía de limpieza
en Silver Spring MD. 

tiene posiciones disponibles para

MUJERES
con experiencia en limpieza de casas
habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos 

y limpieza de yardas. Requisitos: Experiencia 
transporte propio o licencia de manejo, permiso de 

trabajo o Tax ID 
Enviar texto con su experiencia y la posición

que le interesa
(240) 353 6751

Se Busca Equipo de
DOS HOMBRES
para Remodelaciones y Trabajos de Lista 

Pendiente en Proyectos Residenciales 
Se ofrece trabajo a largo plazo. 

Es requisito contar con camioneta/ furgo-
neta y herramientas.

Interesados, por favor comunicarse con 
Bobby o Natalia al: 

410-701-0108.

Compañía de Construcción en Washington DC
está contratando:

SECRETARIA
BILINGÜE
con mínimo  2 años de experiencia.

•Poseer Vehículo propio 
(Preferible no indispensable)
•Conocimiento Microsoft O�ce
•Responsable
•Flexibilidad de horario

Requisitos:

 Para mayor
información llamar al (202) 696 2974

Horario de Lunes a Viernes: 7:30am - 5:00pm
Compensación: $22/Hr.

En Gaithersburg, MD
ESTAMOS CONTRATANDO

CHEF
ayudante de cocina

Needs to be bilingual
Para restaurante chino
Debe tener experiencia
18749 North Frederick 

Ave. Gaithersburg, 
MD 20879

(917) 655 5292

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores 
para Deli

Deben hablar inglés
lunes - viernes

9:30 am -1:30 pm
Medio tiempo y tiempo completo

Full time and Part time

(703) 946-1055
llamar en inglés

919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC



Washington DC

RENTO
APARTAMENTO 

NUEVO DE 1 CUARTO 
Excelente ubicación

Cerca del metro y 
términal de buses en 

Takoma Park, DC. 
Utilidades Incluidas

Llamar al

(202) 291 4258

clasifi cadosWASHINGTON HISPANIC 3Viernes 22 de noviembre de 2024

RENTO
UN APARTAMENTO

De una habitación con 
todas la utilidades 

incluidas, buena ubicacion 
cerca de la estación de 

metro de Takoma Park y 
terminal de buses  

Washington DC 
Llamar al

(202) 291 4258

Silver Spring

SE RENTA
basement

Espacio para 2
personas sin vicios
2 dormitorios.

Todo independiente.
No mascotas

Llamar al
(202) 409 5855

Participa en un estudio para probar la nueva versión
en español de la aplicación digital MindTrails
de un equipo de la Universidad de Virginia.

Con actividades breves, MindTrails Español
puede reducir los pensamientos negativos y
bajar el estrés.

Puedes participar desde cualquier lugar y toda
la información obtenida es confidencial.

Recibirás una tarjeta de regalo electrónica de $20
después de participar en una entrevista por Zoom
sobre tu experiencia con la aplicación.

UVA IRB-SBS Protocol #6828

Nuestro Equipo

¿TE PREOCUPAS MUCHO?¿¿¿¿TTTTEEEE PPPPRRRREEEEOOOOCCCCUUUUPPPPAAAASSSS MMMMUUUUCCCCHHHHOOOO????¿TE PREOCUPAS MUCHO?
¿TE SIENTES ESTRESADO?¿¿¿¿TTTTEEEE SSSSIIIIEEEENNNNTTTTEEEESSSS EEEESSSSTTTTRRRREEEESSSSAAAADDDDOOOO????¿TE SIENTES ESTRESADO?

Una aplicación digital de salud
mental te puede ayudar

Para más información:
Escríbenos

mindtrailsespanol
@gmail.com

Llámanos
202-495-9962

Inscríbete

AVISO DE ACCIÓN COLECTIVA
WB Waste Solutions, LLC

1701 Olive Street
Para: Individuos que clasi�caron reciclables y basura 

en WB Waste Solutions, LLC en la instalación de 
reciclaje en 1701 Olive Street, Capitol Heights, MD en 

cualquier momento desde el 1 de febrero de 2021 
hasta el 1 de febrero de 2024:

Si clasi�có los materiales reciclables y la basura en WB Waste 
en la instalación ubicada en 1701 Olive Street, Capitol 

Heights, MD, en cualquier momento entre el 1 de febrero de 
2021 y el 1 de febrero de 2024, es posible que tenga derecho 

a una compensación monetaria y daños y perjuicios como 
parte de un acuerdo.

Si cree que cumple con los criterios anteriores y desea 
solicitar una compensación por daños y perjuicios, la fecha 
límite para presentar una reclamación es el 16 de enero de 
2025.  Por favor, comuníquese con el bufete de abogados 
Murphy Anderson PLLC y pregunte por Lorena Widman al 

202-223-2620 o Lwidman@murphypllc.com.  

Puede perder su derecho a indemnización y daños y 
perjuicios si no actúa con prontitud. 

BELLO SERVICESBELLO SERVICES

240-756-8079240-756-8079

COMERCIAL RESIDENCIAL
SE PREPARA E INSTALA

•Aire Acondicionado 
•Calefacción •Refrigeradores

•Lavadoras y Secadoras
•Cocinas

VA MD DC

RENTO
basement privado

a 5 minutos de 
metro Forest 

Glenn a pareja sin 
vicios y

responsable 
Llamar o texto 

240 398-0703



Carlos Rosario Int’l. Public Charter School
Sonia Gutierrez Campus, 514 V Street, NE

MIÉRCOLES, 13 DE NOVIEMBRE DE 2024
10:30 AM – 2:00 PM 

ÚNASE A NOSOTROS EN EL DÍA 
DE INSCRIPCIÓN ABIERTA, 

DÍA COMUNITARIO Y FERIA DE SALUD

INSCRIPCIÓN ABIERTA 
1 de Nov - 31 de Ene

REGÍSTRESE AHORA

Inscripción en sitio, ayuda experta GRATIS, exámenes de salud, 
comida deliciosa, banda de mariachi, regalos y más

El Zol 107.9 FM y DC 87.7 FM en Vivo

2024 OEP Kickoff Washington Hispanic.indd   1 11/4/24   2:15 PM
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